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Le pain et le sel
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Hébreux 13,2 ; Romains 12,13

💡 Thème L’hospitalité

🎯 Message Celui qui accueille les autres rencontre parfois Dieu lui-même

⏱️ 10 à 15 minutes 🎒 Objet : une miche de pain et un petit bol de sel 🛠️ Préparation : 10 min

📍 à l’intérieur ou autour du feu

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « L’hospitalité ».

Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

2 min Introduction
Pose le pain et le sel au milieu. Demande : Connaissez-vous la coutume d’offrir du

pain et du sel ? Quand le fait-on ?

3 min Texte biblique
Dans beaucoup de pays, on accueille les invités avec du pain et du sel ; ailleurs, on

en offre lors d’une pendaison de crémaillère. Cela signifie : puisses-tu avoir ici de

quoi vivre et être le bienvenu. L’épître aux Hébreux dit : « N’oubliez pas l’hospitalité ;

car, en l’exerçant, quelques-uns ont logé des anges sans le savoir. » Et Paul écrit :

« Exercez l’hospitalité. »

5 min Pensée
Dans la Bible, l’hospitalité n’est pas un détail. Abraham reçoit trois inconnus et

rencontre Dieu. Jésus se laisse inviter – et invite lui-même ceux dont personne ne

veut. Pour nous, cela veut dire : comment accueillons-nous les nouveaux dans le

groupe ? Qui est assis seul au repas ? Où ouvrons-nous nos portes – aussi à des

personnes différentes de nous ? Rompez le pain, trempez-le dans le sel et partagez-

le.

5 min Échange
Qui, autour de toi, aurait besoin en ce moment d’un vrai accueil ?
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Le pain et le sel
🙏 Prière à lire à voix haute

Dieu, merci de m’accueillir. Fais de notre groupe un lieu où

chacun trouve le pain et le sel – et où l’on te rencontre. Amen.

💬 Pour aller plus loin
Quand t’es-tu senti vraiment bienvenu pour la dernière fois – et pourquoi ?

Que pourrions-nous faire concrètement, en groupe, pour que les nouveaux se sentent vite chez

eux ?

🧑‍🏫 Pour les responsables
Laisse de la place aux doutes et aux questions critiques – un échange honnête compte plus

qu’une réponse rapide.

En tant que responsable, n’hésite pas à partager une expérience personnelle.

Pour les sujets lourds, garde un œil sur ceux qui vont mal et reste disponible ensuite.

📌 Rubrique : Temps spirituels avec des objets. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.
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