
SÉRIE DE TEMPS SPIRITUELS · PIONNIERS 16+ · 3 × 10 À 15 MINUTES

Foi et doute
LA SÉRIE EN UN COUP D’ŒIL

1️⃣ Partie 1 Thomas veut voir

2️⃣ Partie 2 Jusqu’à quand ?

3️⃣ Partie 3 Le murmure doux et léger

⏱️ 3 rencontres de 10 à 15 minutes 🎯 Croire honnêtement, même avec des questions

🛠️ Préparation : 10 min

💡 Comment utiliser la série : une partie par réunion, trois réunions de suite. Au début, rappelle

brièvement la partie précédente.

1️⃣ Partie 1: Thomas veut voir
Texte biblique : Jean 20,24-29

Thomas veut des preuves avant de croire. Jésus vient et lui montre ses blessures – sans reproche.

Le doute n’exclut pas ; il peut être le début d’une rencontre.

💬 Question : Quels doutes portes-tu avec toi ?

🙏 Prière : Jésus, tu as pris Thomas au sérieux. Prends aussi mes doutes au sérieux. Amen.
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2️⃣ Partie 2: Jusqu’à quand ?
Texte biblique : Psaume 13

« Jusqu’à quand, Éternel ! m’oublieras-tu sans cesse ? » La Bible contient des prières qui accusent

Dieu. La plainte est une forme de foi : je te parle encore, même quand je suis en colère.

💬 Question : As-tu le droit d’être en colère contre Dieu ?

🙏 Prière : Dieu, parfois je ne te comprends pas. Je te parle quand même. Amen.

3️⃣ Partie 3: Le murmure doux et léger
Texte biblique : 1 Rois 19,1-13

Après un grand succès, Élie ne veut plus que mourir. Dieu lui envoie de la nourriture et du sommeil.

Puis il le rencontre – pas dans la tempête, pas dans le tremblement de terre, pas dans le feu, mais

dans un murmure doux et léger.

💬 Question : Où attends-tu Dieu bruyant – et où pourrait-il être discret ?

🙏 Prière : Dieu, aide-moi à entendre ta voix douce. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Laisse de la place aux doutes et aux questions critiques – un échange honnête compte plus

qu’une réponse rapide.

En tant que responsable, n’hésite pas à partager une expérience personnelle.
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