SERIE DE TEMPS SPIRITUELS - PIONNIERS 16+ - 7 x 10 A 15 MINUTES

Néhémie - batir des murs,
réveiller I'espérance

LA SERIE EN UN COUP D'CEIL

_I Partiel D'abord pleurer, puis prier

_I Partie 2 Une priere éclair et une demande audacieuse

_I Partie 3 Inspecter les ruines de nuit

_I Partie 4 Chacun batit un morceau

_I Partie 5 La justice dans sa propre équipe

_I Partie 6 Je ne peux pas descendre

_I Partie 7 La joie du Seigneur est votre force

157 7 jours de 10 a 15 minutes @ Apprendre de Néhémie comment la foi et la responsabilité vont ensemble

X Préparation : 10 min

v Comment utiliser la série : un temps spirituel par jour — idéal pour une semaine de camp ou sept
réunions. Au début, rappelle brievement la veille.

2 Partie 1: D'abord pleurer, puis prier

Texte biblique : Néhémie 1,1-4

Néhémie travaille a la cour du roi de Perse. Il apprend que Jérusalem est en ruines et que les
habitants sont désespérés. Il s'assied, pleure, jeline et prie pendant des jours. Avant d'agir, il se
laisse toucher. Bien diriger ne commence pas par l'agitation, mais par une vraie compassion.

¢ Question : Qu'est-ce qui ne te laisse pas indifférent en ce moment ?

J, Priére : Dieu, rends mon cceur sensible a ce qui te touche. Aide-moi a ne pas détourner le

regard. Amen.
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J Partie 2: Une priére éclair et une demande audacieuse
Texte biblique : Néhémie 2,1-5

Le roi remarque que Néhémie est triste et demande : « Que veux-tu ? » Un moment risqué. Néhémie
écrit : « Je priai le Dieu des cieux, puis je répondis au roi... » Une courte priére — puis il demande
avec audace un congé et des matériaux de construction. La foi et une bonne préparation ne
s'opposent pas.

¢ Question : Quelle demande n'oses-tu pas encore exprimer ?

J, Priére : Dieu, donne-moi du courage dans les moments décisifs - et rappelle-moi de te prier
brievement. Amen.

=] Partie 3: Inspecter les ruines de nuit
Texte biblique : Néhémie 2,11-18

A Jérusalem, Néhémie fait en secret, de nuit, le tour de la muraille détruite et examine tout
attentivement. Seulement ensuite, il rassemble les gens : « Vous voyez le malheur ou hous sommes.
Venez, rebatissons la muraille ! » Un état des lieux honnéte et une vision claire vont ensemble. Les
gens répondent : « Levons-nous et batissons ! »

¢ Question : Ou ton groupe a-t-il besoin d'un regard honnéte sur la situation ?

J, Priére : Dieu, donne-moi le courage de regarder honnétement et I'espérance que du neuf peut
naitre. Amen.

_ Partie 4: Chacun bétit un morceau
Texte biblique : Néhémie 3,1-12

Le chapitre 3 est une longue liste de noms : prétres, orfevres, marchands, chefs — et les filles de
Challoum batissent aussi. Chacun prend en charge un morceau de muraille, souvent juste devant sa
maison. Aucun nom n'est trop petit pour étre mentionné. Les grands projets réussissent quand
beaucoup apportent leur part.

¢ Question : Quel « morceau de muraille » est le tien en ce moment ?

J, Priére : Dieu, merci parce que chacun est nécessaire. Montre-moi ma part et aide-moi a batir
fidélement. Amen.
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=] Partie 5: La justice dans sa propre équipe
Texte biblique : Néhémie 5,1-11

En plein chantier, des familles pauvres se plaignent : des riches de leur propre peuple profitent de
leur détresse. Néhémie se met en colére, interpelle les responsables et veille a ce que les dettes
soient remises. Lui-méme renonce aux privileges auxquels il a droit. Un projet ne vaut rien si, en
chemin, des personnes sont écrasées.

¢ Question : Ou remarques-tu de I'injustice autour de toi - méme dans les petites choses ?

J, Priére : Dieu, rends-moi attentif a I'injustice autour de moi et courageux pour agir contre elle.
Amen.

=l Partie 6: Je ne peux pas descendre
Texte biblique : Néhémie 6,1-9.15

Des adversaires essaient d'attirer Néhémie hors de la ville et de l'intimider. Il répond : « J'ai un grand
ouvrage a exécuter, je ne puis descendre. » Il ne se laisse pas distraire et prie : « Fortifie mes

mains ! » Au bout de 52 jours, la muraille est achevée. Etre concentré, c'est savoir & quoi on a dit oui
- et donc a quoi on dit non.

¢ Question : Qu'est-ce qui te détourne en ce moment de ce qui compte vraiment ?

J, Priére : Dieu, fortifie mes mains. Aide-moi a rester fidéle a ce a quoi tu m’as appelé. Amen.

2 Partie 7: La joie du Seigneur est votre force
Texte biblique : Néhémie 8,9-12

Quand la muraille est terminée, Esdras lit au peuple la Parole de Dieu. Beaucoup pleurent, car ils
réalisent combien ils s'étaient éloignés de Dieu. Mais Néhémie dit : « Ne vous affligez pas, car la joie
du Seigneur est votre force. » Alors ils font la féte, mangent ensemble et envoient des portions a
ceux qui n‘ont rien. A la fin, il y a une féte.

¢ Question : Qu'emportes-tu de cette semaine avec Néhémie ?

J, Priére : Seigneur, ta joie est ma force. Merci pour tout ce que nous avons bdti ensemble. Amen.

1 Pour les responsables

o Laisse de la place aux doutes et aux questions critiques — un échange honnéte compte plus
qu'une réponse rapide.

» Entant que responsable, n'hésite pas a partager une expérience personnelle.
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