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Nehemías: construir muros,
despertar esperanza

LA SERIE DE UN VISTAZO

1️⃣ Parte 1 Primero llorar, luego orar

2️⃣ Parte 2 Una oración breve y una petición valiente

3️⃣ Parte 3 Ver las ruinas de noche

4️⃣ Parte 4 Cada uno construye un tramo

5️⃣ Parte 5 Justicia en el propio equipo

6️⃣ Parte 6 No puedo bajar

7️⃣ Parte 7 El gozo del Señor es vuestra fuerza

⏱️ 7 días de 10–15 minutos 🎯 Aprender de Nehemías cómo van juntas la fe y la responsabilidad

🛠️ Preparación: 10 min

💡 Cómo usar la serie: una reflexión al día: ideal para una semana de campamento o siete reuniones.

Al principio, recuerda brevemente el día anterior.

1️⃣ Parte 1: Primero llorar, luego orar
Texto bíblico: Nehemías 1,1-4

Nehemías trabaja en la corte del rey de Persia. Se entera de que Jerusalén está en ruinas y de que

la gente allí está desesperada. Se sienta, llora, ayuna y ora durante días. Antes de actuar, se deja

conmover. Un buen liderazgo no empieza con activismo, sino con compasión de verdad.

💬 Pregunta: ¿Qué es lo que ahora no te deja indiferente?

🙏 Oración: Dios, ablanda mi corazón para lo que a ti te conmueve. Ayúdame a no mirar hacia otro

lado. Amén.
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2️⃣ Parte 2: Una oración breve y una petición valiente
Texto bíblico: Nehemías 2,1-5

El rey nota que Nehemías está triste y le pregunta: «¿Qué quieres?». Un momento arriesgado.

Nehemías escribe: «Entonces oré al Dios del cielo y respondí al rey…». Una oración breve y luego

pide con valor permiso y material de construcción. La fe y una buena preparación no se excluyen.

💬 Pregunta: ¿Qué petición todavía no te atreves a expresar?

🙏 Oración: Dios, dame valor en los momentos decisivos y recuérdame orar a ti brevemente. Amén.

3️⃣ Parte 3: Ver las ruinas de noche
Texto bíblico: Nehemías 2,11-18

En Jerusalén, Nehemías recorre en secreto, de noche, la muralla destruida y lo examina todo con

atención. Solo entonces reúne a la gente: «Veis la desgracia en que estamos. ¡Venid,

reconstruyamos la muralla!». Un análisis honesto y una visión clara van juntos. La gente responde:

«¡Levantémonos y construyamos!».

💬 Pregunta: ¿Dónde necesita tu grupo una mirada honesta a la situación?

🙏 Oración: Dios, dame valor para mirar con honestidad y esperanza de que algo nuevo puede

nacer. Amén.

4️⃣ Parte 4: Cada uno construye un tramo
Texto bíblico: Nehemías 3,1-12

El capítulo 3 es una larga lista de nombres: sacerdotes, orfebres, comerciantes, gobernantes, y

también las hijas de Salum construyen. Cada uno se encarga de un tramo de muralla, a menudo

justo delante de su casa. Ningún nombre es demasiado pequeño para ser mencionado. Los grandes

proyectos salen adelante cuando muchos aportan su parte.

💬 Pregunta: ¿Qué «tramo de muralla» es el tuyo ahora?

🙏 Oración: Dios, gracias porque todos somos necesarios. Muéstrame mi parte y ayúdame a

construir con fidelidad. Amén.
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5️⃣ Parte 5: Justicia en el propio equipo
Texto bíblico: Nehemías 5,1-11

En plena obra, familias pobres se quejan: ricos de su propio pueblo se aprovechan de su necesidad.

Nehemías se enfada, pide cuentas a los responsables y se asegura de que se perdonen las deudas.

Él mismo renuncia a privilegios que le corresponden. Un proyecto no vale nada si por el camino se

atropella a personas.

💬 Pregunta: ¿Dónde notas injusticia en tu entorno, aunque sea en lo pequeño?

🙏 Oración: Dios, hazme atento a la injusticia que me rodea y valiente para hacer algo contra ella.

Amén.

6️⃣ Parte 6: No puedo bajar
Texto bíblico: Nehemías 6,1-9.15

Los adversarios intentan sacar a Nehemías de la ciudad e intimidarlo. Él responde: «Estoy haciendo

una gran obra y no puedo bajar». No se deja distraer y ora: «¡Fortalece mis manos!». Al cabo de 52

días la muralla está terminada. Centrarse significa saber a qué has dicho que sí y, por tanto, a qué

dices que no.

💬 Pregunta: ¿Qué te distrae ahora de lo que de verdad importa?

🙏 Oración: Dios, fortalece mis manos. Ayúdame a permanecer en aquello a lo que me has

llamado. Amén.

7️⃣ Parte 7: El gozo del Señor es vuestra fuerza
Texto bíblico: Nehemías 8,9-12

Cuando la muralla está terminada, Esdras lee al pueblo la Palabra de Dios. Muchos lloran porque se

dan cuenta de lo lejos que estaban de Dios. Pero Nehemías dice: «No estéis tristes, porque el gozo

del Señor es vuestra fuerza». Entonces celebran, comen juntos y envían comida a quienes no tienen

nada. Al final hay una fiesta.

💬 Pregunta: ¿Qué te llevas de esta semana con Nehemías?

🙏 Oración: Señor, tu gozo es mi fuerza. Gracias por todo lo que hemos construido juntos. Amén.

🧑‍🏫 Para los dirigentes
Deja espacio para las dudas y las preguntas críticas: una conversación sincera vale más que una

respuesta rápida.

Como dirigente, puedes compartir una experiencia personal.
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