SERIE DI MEDITAZIONI - ROVER 16+ - 7 x 10-15 MINUTI

Giacomo — und fede con mani e
piedi

LA SERIE IN SINTESI

_I Parte 1 Quando diventa difficile

_I Parte 2 Chiedere la sapienza

_I Parte 3 Ascoltare e mettere in pratica
_I Parte 4 Nessun favoritismo

_I Parte 5 Una fede che agisce

_I Parte 6 Il potere delle parole

_I Parte 7 Pazienza e preghiera

17 7 giorni da 10-15 minuti
@ Scoprire con la lettera di Giacomo come la fede diventa concreta nella vita di ogni giorno

“X Preparazione: 10 min

. v Come usare la serie: una riflessione al giorno — ideale per una settimana di campo o sette incontri.
. All'inizio ricorda brevemente il giorno prima.

| Parte 1: Quando diventa difficile

Testo biblico: Giacomo 1,2-4

Giacomo inizia in modo sorprendente: «Considerate perfetta letizia quando subite ogni sorta di
prove, sapendo che la prova della vostra fede produce pazienza.» Non idealizza la sofferenza. Ma
dice: i tempi difficili possono farci maturare. La perseveranza non cresce su una sdraio, ma lungo il
cammino.

¢ Domanda: Guardando indietro, quale periodo difficile ti ha reso pil forte?

J, Preghiera: Dio, quando diventa difficile non lasciarmi andare. Fa’ crescere in me la
perseveranza nei tempi duri. Amen.
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Giacomo - una fede con manie
piedi
2 Parte 2: Chiedere la sapienza

Testo biblico: Giacomo 1,5-8

«Se qualcuno di voi manca di sapienza, la chieda a Dio, che dona a tutti generosamente e senza
rimproverare.» Formazione o studi, relazioni, responsabilita — prima di tante decisioni ci manca
chiarezza. Giacomo incoraggia: chiedi a Dio. Lui dona volentieri e non ti rimprovera perché chiedi.

¢ Domanda: Per quale decisione ti serve sapienza in questo momento?

J, Preghiera: Dio, spesso mi manca chiarezza. Donami sapienza per le decisioni che ho davanti.
Amen.

=] Parte 3: Ascoltare e mettere in pratica
Testo biblico: Giacomo 1,22-25

«Siate di quelli che mettono in pratica la Parola e non ascoltatori soltanto.» Giacomo lo paragona a
una persona che si guarda allo specchio, se ne va e dimentica subito com'é. La Parola di Dio non &
un sapere da scaffale. Vuole arrivare alle nostre mani e ai nostri piedi — al modo in cui viviamo.

¢ Domanda: Che cosa hai gia ascoltato da Dio ma non hai ancora messo in pratica?

J, Preghiera: Dio, non voglio solo ascoltare, ma fare. Aiutami a vivere la tua Parola ogni giorno.
Amen.

] Parte 4: Nessun favoritismo
Testo biblico: Giacomo 2,1-9

Giacomo descrive una scena: nell'assemblea entra un ricco con un anello d'oro —riceve il posto
migliore. A un povero con vestiti sporchi si dice di stare in piedi o di sedersi per terra. Giacomo
chiede duramente: «Non fate forse delle preferenze tra voi?» Dio ha scelto i poveri. Anche nei nostri
gruppi ci sono classifiche invisibili — per aspetto, soldi, popolarita.

¢) Domanda: Dove favoriamo inconsapevolmente certe persone?

J, Preghiera: Dio, custodiscimi dal trattare le persone secondo I'aspetto o la posizione. Dammi il
tuo sguardo. Amen.
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Giacomo - una fede con manie
piedi
=] Parte 5: Una fede che agisce

Testo biblico: Giacomo 2,14-17

«A che serve se uno dice di avere fede, ma non ha le opere?» Giacomo diventa concreto: se un
fratello o una sorella non ha di che vestirsi né da mangiare, e voi dite solo: «Andate in pace,
scaldatevi e saziatevi» — a che cosa serve? La fede senza le opere &€ morta. Non perché dobbiamo
meritare I'amore di Dio, ma perché I'amore vero agisce.

¢ Domanda: Dove potrebbe la tua fede avere mani e piedi questa settimana?

J, Preghiera: Gesu, fa’ che la mia fede prenda vita in cio che faccio. Mostrami chi posso aiutare.
Amen.

=l Parte 6: 1l potere delle parole
Testo biblico: Giacomo 3,3-10

Un piccolo timone guida una grande nave, una piccola scintilla incendia una foresta. Cosi € con la
lingua, scrive Giacomo: «Con essa benediciamo Dio e con essa malediciamo gli uomini. Non
dev'essere cosil» Oggi vale anche per chat, commenti e messaggi vocali. Le parole possono
costruire o distruggere.

¢-) Domanda: Quali parole vuoi usare consapevolmente questa settimana — e quali lasciare da parte?

J, Preghiera: Dio, aiutami a scegliere le mie parole con saggezza — a voce e online. Che
costruiscano e non distruggano. Amen.

_J Parte 7: Pazienza e preghiera
Testo biblico: Giacomo 5,7-8.13-16

Per finire: «Siate pazienti come l'agricoltore che aspetta il raccolto.» E: «C'é qualcuno tra voi che
soffre? Preghi. C'é€ qualcuno nella gioia? Canti inni di lode. Pregate gli uni per gli altri. Molto vale la
preghiera del giusto.» Una fede con mani e piedi ha bisognho anche di mani giunte: la preghiera € la
fonte di forza per tutto il resto.

¢ Domanda: Che cosa porti con te da questa settimana con Giacomo?

J, Preghiera: Dio, donami pazienza e non lasciare che mi stanchi di pregare. Grazie perché mi
ascolti. Amen.
X Pericapi

» Lascia spazio ai dubbi e alle domande critiche: un confronto sincero conta piu di una risposta
veloce.

« Come capo, puoi condividere un'esperienza personale.
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