
SÉRIE DE TEMPS SPIRITUELS · PIONNIERS 16+ · 7 × 10 À 15 MINUTES

Jacques – une foi avec des
mains et des pieds

LA SÉRIE EN UN COUP D’ŒIL

1️⃣ Partie 1 Quand ça devient difficile

2️⃣ Partie 2 Demander la sagesse

3️⃣ Partie 3 Écouter et faire

4️⃣ Partie 4 Pas de favoritisme

5️⃣ Partie 5 Une foi qui agit

6️⃣ Partie 6 Le pouvoir des mots

7️⃣ Partie 7 Patience et prière

⏱️ 7 jours de 10 à 15 minutes

🎯 Découvrir avec l’épître de Jacques comment la foi devient concrète au quotidien

🛠️ Préparation : 10 min

💡 Comment utiliser la série : un temps spirituel par jour – idéal pour une semaine de camp ou sept

réunions. Au début, rappelle brièvement la veille.

1️⃣ Partie 1: Quand ça devient difficile
Texte biblique : Jacques 1,2-4

Jacques commence de façon surprenante : « Considérez comme un sujet de joie complète les

diverses épreuves que vous rencontrez, sachant que la mise à l’épreuve de votre foi produit la

persévérance. » Il n’idéalise pas la souffrance. Mais il dit : les temps difficiles peuvent nous faire

mûrir. La persévérance ne grandit pas dans une chaise longue, mais en chemin.

💬 Question : Avec le recul, quelle période difficile t’a rendu plus fort ?

🙏 Prière : Dieu, quand ça devient difficile, ne me lâche pas. Fais grandir en moi la persévérance

dans les temps durs. Amen.
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2️⃣ Partie 2: Demander la sagesse
Texte biblique : Jacques 1,5-8

« Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui donne à tous

simplement et sans reproche. » Formation ou études, relations, responsabilités – avant beaucoup de

décisions, nous manquons de clarté. Jacques encourage : demande à Dieu. Il donne volontiers et ne

te reproche pas de demander.

💬 Question : Pour quelle décision as-tu besoin de sagesse en ce moment ?

🙏 Prière : Dieu, je manque souvent de clarté. Donne-moi la sagesse pour les décisions qui sont

devant moi. Amen.

3️⃣ Partie 3: Écouter et faire
Texte biblique : Jacques 1,22-25

« Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à l’écouter. » Jacques compare cela à

quelqu’un qui se regarde dans un miroir, s’en va et oublie aussitôt à quoi il ressemble. La Parole de

Dieu n’est pas un savoir à ranger sur une étagère. Elle veut arriver dans nos mains et nos pieds –

dans notre manière de vivre.

💬 Question : Qu’as-tu déjà entendu de Dieu sans encore le mettre en pratique ?

🙏 Prière : Dieu, je ne veux pas seulement écouter, mais agir. Aide-moi à vivre ta Parole au

quotidien. Amen.

4️⃣ Partie 4: Pas de favoritisme
Texte biblique : Jacques 2,1-9

Jacques décrit une scène : un homme riche avec une bague en or entre dans l’assemblée – il reçoit

la meilleure place. Un pauvre aux vêtements sales doit rester debout ou s’asseoir par terre. Jacques

demande vivement : « Ne faites-vous pas de différence entre vous ? » Dieu a choisi les pauvres.

Nos groupes aussi ont des classements invisibles – selon l’apparence, l’argent, la popularité.

💬 Question : Où favorisons-nous inconsciemment certaines personnes ?

🙏 Prière : Dieu, garde-moi de traiter les gens selon leur apparence ou leur statut. Donne-moi ton

regard. Amen.
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5️⃣ Partie 5: Une foi qui agit
Texte biblique : Jacques 2,14-17

« À quoi sert-il que quelqu’un dise avoir la foi, s’il n’a pas les œuvres ? » Jacques devient concret :

si un frère ou une sœur n’a rien à se mettre ni à manger, et que vous dites seulement : « Allez en

paix, chauffez-vous et rassasiez-vous » – à quoi cela sert-il ? La foi sans les œuvres est morte. Non

parce que nous devrions mériter l’amour de Dieu, mais parce que l’amour véritable agit.

💬 Question : Où ta foi pourrait-elle recevoir des mains et des pieds cette semaine ?

🙏 Prière : Jésus, fais vivre ma foi dans ce que je fais. Montre-moi qui je peux aider. Amen.

6️⃣ Partie 6: Le pouvoir des mots
Texte biblique : Jacques 3,3-10

Un petit gouvernail dirige un grand navire, une petite étincelle embrase une forêt. Il en va de même

pour la langue, écrit Jacques : « Par elle nous bénissons Dieu, et par elle nous maudissons les

hommes. Il ne faut pas qu’il en soit ainsi ! » Aujourd’hui, cela vaut aussi pour les discussions en

ligne, les commentaires et les messages vocaux. Les mots peuvent construire ou détruire.

💬 Question : Quels mots veux-tu utiliser consciemment cette semaine – et lesquels laisser de

côté ?

🙏 Prière : Dieu, aide-moi à choisir mes mots avec sagesse – à l’oral et en ligne. Qu’ils construisent

et ne détruisent pas. Amen.

7️⃣ Partie 7: Patience et prière
Texte biblique : Jacques 5,7-8.13-16

Pour finir : « Soyez patients, comme le cultivateur qui attend la récolte. » Et : « Quelqu’un parmi vous

souffre-t-il ? Qu’il prie. Quelqu’un est-il joyeux ? Qu’il chante des cantiques. Priez les uns pour les

autres. La prière fervente du juste a une grande efficacité. » Une foi avec des mains et des pieds a

aussi besoin de mains jointes : la prière est la source de force pour tout le reste.

💬 Question : Qu’emportes-tu de cette semaine avec Jacques ?

🙏 Prière : Dieu, donne-moi la patience et ne me laisse pas me lasser de prier. Merci de m’écouter.

Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Laisse de la place aux doutes et aux questions critiques – un échange honnête compte plus

qu’une réponse rapide.

En tant que responsable, n’hésite pas à partager une expérience personnelle.
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