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Mut zum Gegenwind
DIE REIHE AUF EINEN BLICK

1️⃣ Teil 1 Wir können nicht schweigen

2️⃣ Teil 2 Du bist der Mann!

3️⃣ Teil 3 Endlich Farbe bekennen

⏱️ 3 Treffen à 10–15 Minuten 🎯 Mutig zu Überzeugungen und zum Glauben stehen

🛠️ Vorbereitung: 10 Min.

💡 So nutzt du die Reihe: An drei Gruppenstunden hintereinander je einen Teil. Am Anfang kurz an den

letzten Teil erinnern.

1️⃣ Teil 1: Wir können nicht schweigen
Bibelstelle: Apostelgeschichte 4,13–20

Petrus und Johannes stehen vor dem Hohen Rat und sollen versprechen, nie wieder von Jesus zu

reden. Sie antworten: „Urteilt selbst, ob es vor Gott recht ist, mehr auf euch zu hören als auf Gott.

Wir können nicht schweigen über das, was wir gesehen und gehört haben.“ Mut wächst aus dem,

was man selbst erlebt hat.

💬 Frage: Wo fällt es dir schwer, zu deinem Glauben zu stehen?

🙏 Gebet: Herr Jesus, gib mir Mut, ehrlich zu dir zu stehen – mit Worten und mit meinem Leben.

Amen.
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2️⃣ Teil 2: Du bist der Mann!
Bibelstelle: 2. Samuel 12,1–7

König David hat Schuld auf sich geladen und alles vertuscht. Der Prophet Nathan erzählt ihm von

einem Reichen, der einem Armen sein einziges Schaf wegnimmt. David ist empört – und Nathan

sagt: „Du bist der Mann!“ Mut heißt manchmal, die Wahrheit liebevoll, aber klar auszusprechen,

auch gegenüber Mächtigen.

💬 Frage: Wo bräuchte es in deinem Umfeld jemanden, der die Wahrheit sagt?

🙏 Gebet: Gott, gib mir Mut zur Wahrheit und die Liebe, sie so zu sagen, dass sie hilft. Amen.

3️⃣ Teil 3: Endlich Farbe bekennen
Bibelstelle: Markus 15,42–46

Josef von Arimathäa ist ein angesehenes Mitglied des Hohen Rates und heimlich ein Jünger Jesu.

Nach der Kreuzigung, als alles verloren scheint, geht er mutig zu Pilatus und bittet um den Leichnam

Jesu. Er riskiert seinen Ruf – und bekennt sich offen. Es ist nie zu spät, Farbe zu bekennen.

💬 Frage: Wofür würdest du deinen guten Ruf riskieren?

🙏 Gebet: Jesus, ich will nicht nur heimlich zu dir gehören. Gib mir Mut, mich zu dir zu bekennen,

auch wenn es etwas kostet. Amen.

🧑‍🏫 Für Leitende
Raum für Zweifel und kritische Fragen lassen – ein ehrliches Gespräch ist wichtiger als eine

schnelle Antwort.

Gern selbst als Leitung eine persönliche Erfahrung teilen.
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