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Diez palabras para la libertad
DE UN VISTAZO

📖 Texto bíblico Éxodo 20,1-17

💡 Tema Los mandamientos, un regalo de libertad

🎯 Mensaje Normas que protegen la vida

⏱️ 10–15 minutos 🎒 Objeto: dos tablas de cartón 🛠️ Preparación: 10 min

📍 dentro o junto al fuego

❤️ Hazlo personal: cuenta en dos frases una experiencia propia sobre el tema «Los mandamientos, un

regalo de libertad». Las historias reales son las que más se recuerdan.

🧭 Cómo se desarrolla

2 min Inicio
Pon las tablas. Pregunta: ¿Qué normas de nuestro grupo te parecen sensatas y

cuáles un rollo?

3 min Texto bíblico
Lee Éxodo 20,1-17. Antes de dar un solo mandamiento, Dios dice: «Yo soy el Señor tu

Dios, que te saqué de la tierra de Egipto, de casa de servidumbre».

5 min Reflexión
El orden es decisivo: primero la liberación, luego los mandamientos. No son una

condición para ser amados, sino un orden para que los liberados sigan siendo libres.

No matar, no robar, no mentir: eso protege a los más débiles. El día de descanso

protege contra la autoexplotación.

5 min Diálogo
¿Qué mandamiento es especialmente actual hoy y por qué?
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Diez palabras para la libertad
🙏 Oración para leer en voz alta

Dios, nos has liberado y nos muestras caminos para seguir

siendo libres. Ayúdame a ver tus mandamientos no como una

carga, sino como una protección. Amén.

💬 Para seguir pensando
¿Dónde vives las normas como libertad y dónde como limitación?

Jesús lo resume todo en el doble mandamiento del amor (Marcos 12,29-31). ¿Qué significa eso

para los diez mandamientos?

🧑‍🏫 Para los dirigentes
Deja espacio para las dudas y las preguntas críticas: una conversación sincera vale más que una

respuesta rápida.

Como dirigente, puedes compartir una experiencia personal.

Con temas difíciles, fíjate en quién lo está pasando mal y quédate disponible después.

📌 Sección: Historias bíblicas conocidas. Encontrarás reuniones de grupo a juego y más devocionales

en scouts-cloud.com.
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