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L’arco sulle nubi
IN SINTESI

📖 Testo biblico Genesi 9,8-17

💡 Tema L’alleanza di Dio dopo la catastrofe

🎯 Messaggio Speranza in un mondo pieno di crisi

⏱️ 10–15 minuti 🎒 Oggetto: un bicchiere d’acqua alla luce (colori dell’arcobaleno)

🛠️ Preparazione: 10 min 📍 al chiuso o intorno al fuoco

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «L’alleanza di Dio dopo la

catastrofe». Le storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

2 min Inizio
Fai passare la luce nel bicchiere finché compaiono i colori. Domanda: Che cosa ti fa

venire in mente un arcobaleno?

3 min Testo biblico
Leggi Genesi 9,8-17. Dopo il diluvio Dio stringe un’alleanza con ogni essere vivente e

pone il suo arco sulle nubi.

5 min Pensiero
Il racconto del diluvio è inquietante – distruzione, giudizio. Ma non finisce con la

rovina, finisce con una promessa: Dio si impegna con la sua creazione. Qui speranza

non significa che le crisi non arriveranno, ma che alla fine Dio resta fedele alla vita

che ha creato.

5 min Confronto
Come possiamo restare pieni di speranza senza sminuire le crisi del mondo?

scouts-cloud.com · Meditazione · L’arco sulle nubi · CC BY-NC-SA 4.0 Pagina 1 / 2



MEDITAZIONE · ROVER 16+ · 10–15 MINUTI

L’arco sulle nubi
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Dio dell’alleanza, a volte le notizie mi fanno paura. Ricordami

la tua promessa e fa’ di me una persona che porta speranza.

Amen.

💬 Per riflettere ancora
Che cosa trovi difficile nel racconto del diluvio?

Dove sei tu un segno di speranza per gli altri?

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia spazio ai dubbi e alle domande critiche: un confronto sincero conta più di una risposta

veloce.

Come capo, puoi condividere un’esperienza personale.

Con i temi pesanti, tieni d’occhio chi sta male e resta disponibile dopo.

📌 Sezione: Storie bibliche conosciute. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.

scouts-cloud.com · Meditazione · L’arco sulle nubi · CC BY-NC-SA 4.0 Pagina 2 / 2


