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Fede nella tempesta – non al
posto della tempesta

IN SINTESI

📖 Testo biblico Marco 4,35-41; Salmo 107,23-30

💡 Tema Fiducia nella crisi

🎯 Messaggio La fede non ci protegge da ogni tempesta, ma ci porta attraverso

⏱️ 10–15 minuti 🎒 Oggetto: una stampa o uno screenshot sul telefono di un’allerta meteo

🛠️ Preparazione: 10 min 📍 al chiuso o intorno al fuoco

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Fiducia nella crisi». Le storie

vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

2 min Inizio
Mostra l’allerta meteo. Chiedi: Come reagisci quando è prevista una tempesta – e

come quando ti coglie di sorpresa?

3 min Testo biblico
È Gesù stesso a mandare i discepoli sul lago: «Passiamo all’altra riva.» Sono in

cammino per obbedienza – e finiscono comunque in una tempesta pericolosissima.

Sul lago di Galilea, che si trova in basso tra le colline, i venti che scendono dai monti

possono scatenare all’improvviso forti tempeste. Perfino i professionisti sulla barca

arrivano al limite delle loro capacità. Gesù calma la tempesta con una parola –

proprio come il Salmo 107 racconta di Dio: «Ridusse la tempesta alla calma, tacquero

le onde del mare.» Poi non chiede: «Perché mi avete svegliato?», ma: «Perché avete

tanta paura? Non avete ancora fede?»

5 min Pensiero
Essere in cammino con Gesù non significa che non ci siano tempeste – i discepoli

erano proprio sulla sua strada. La fede non è uno scudo contro le crisi, ma fiducia in

chi siede con noi sulla barca. Per chi guida questo conta il doppio: al campo e nel

gruppo arrivano tempeste – maltempo, conflitti, emergenze. Prepararsi bene è giusto

e importante. Ma non dobbiamo reggere tutto da soli. Come i discepoli, possiamo

rivolgerci a Gesù – e accompagnare gli altri con la calma che riceviamo da lui.

5 min Confronto
Quale tempesta ti ha sorpreso ultimamente – e dove hai sperimentato o cercato Gesù

in quel momento?
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Fede nella tempesta – non al
posto della tempesta
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Signore Gesù, tu hai potere sul vento e sulle onde. Grazie

perché nelle mie tempeste sei con me sulla barca. Donami la

tua pace, perché possa trasmetterla agli altri. Amen.

💬 Per riflettere ancora
Perché Dio permette le tempeste, anche se può calmarle?

Come può un capo trasmettere calma in una crisi senza minimizzare i problemi?

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia spazio ai dubbi e alle domande critiche: un confronto sincero conta più di una risposta

veloce.

Come capo, puoi condividere un’esperienza personale.

Con i temi pesanti, tieni d’occhio chi sta male e resta disponibile dopo.

📌 Sezione: Storie bibliche conosciute. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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