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Deus no sussurro suave
NUM RELANCE

📖 Texto bíblico 1 Reis 19,9-13

💡 Tema Encontrar Deus no silêncio

🎯 Mensagem Procurar o silêncio de propósito num mundo barulhento

⏱️ 10–15 minutos 🎒 Objeto: uma taça tibetana ou um sininho 🛠️ Preparação: 10 min

📍 dentro ou junto à fogueira

❤️ Torna-o pessoal: conta em duas frases uma experiência tua sobre o tema «Encontrar Deus no

silêncio». As histórias verdadeiras são as que ficam mais tempo na memória.

🧭 Como decorre

2 min Início
Faz soar a taça e deixa todos ouvirem até o som desaparecer por completo.

Pergunta: Quando foi a última vez que estiveste mesmo em silêncio?

3 min Texto bíblico
Lê 1 Reis 19,9-13. Elias está no monte Horebe. Passa um vento fortíssimo – mas Deus

não está no vento. Depois um terramoto – Deus não está no terramoto. Depois um

fogo – Deus não está no fogo. Depois vem um sussurro suave e tranquilo. Elias cobre

o rosto e sai: Deus está ali.

5 min Reflexão
Muitas vezes esperamos Deus no espetacular – grandes emoções, milagres,

experiências barulhentas. Elias encontra-o no silêncio. Num mundo cheio de

notificações, música nos ouvidos e ocupação constante, o silêncio quase se tornou

uma aventura. Quem quer ouvir Deus tem às vezes de baixar o volume.

5 min Conversa
Onde e quando poderias reservar esta semana cinco minutos de silêncio para Deus?
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🙏 Oração para ler em voz alta

Deus, a minha vida tem muitas vezes muito barulho. Ajuda-

me a ficar em silêncio e a ouvir-te. Fala comigo – mesmo

baixinho. Ámen.

💬 Para continuar a pensar
Porque é que o silêncio nos custa tanto?

Experimenta: no fim, fiquem dois minutos em silêncio juntos – sem telemóvel, sem música.

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Deixa espaço para dúvidas e perguntas críticas – uma conversa honesta vale mais do que uma

resposta rápida.

Como dirigente, podes partilhar uma experiência pessoal.

Em temas difíceis, repara em quem não está bem e fica disponível depois.

📌 Secção: Histórias bíblicas conhecidas. Encontras reuniões de grupo a condizer e mais devocionais

em scouts-cloud.com.
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