MEDITAZIONE - ESPLORATORI 12-16 - 8 MINUTI A

Basta per tutti?

IN SINTESI

[ Testobiblico Giovanni 6,1-13

¢ Tema Condividere invece di accumulare
@ Messaggio Responsabilita verso il cibo
1 8 minuti &) Oggetto: cinque panini X Preparazione: 5 min ? al chiuso o all'aperto

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Condividere invece di
accumulare». Le storie vere restano impresse piu a lungo.

N .

»/ Come sisvolge

Tmin Inizio
Domanda: Quanto cibo finisce nella spazzatura a casa tua ogni settimana? Fate una
stima.

2 min Testo biblico

Leggi Giovanni 6,1-13. Un ragazzo da cinque pani e due pesci. Gesu rende grazie e
distribuisce - tutti si saziano e avanzano dodici ceste.

3 min Pensiero
Il miracolo comincia con un ragazzo che da quello che ha. E Gesu fa raccogliere gli
avanzi, «perché nulla vada perduto». La festa del raccolto chiede: come trattiamo il
cibo — al campo, a casa, quando facciamo la spesa?

2 min Confronto
Che cosa possiamo fare come gruppo perché si butti via meno cibo?
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J, Preghieradaleggere ad alta voce

GesuU, tu hai benedetto e condiviso il pane. Aiutaci a essere
grati e a non sprecare nulla. Amen.

¢ Perriflettere ancora

o Che cosa dovrebbe cambiare perché tutti abbiano abbastanza?

X Pericapi

» Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.
» Faileggere il testo biblico a uno dei ragazzi.
o Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto da sicurezza.

«® Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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