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Assez pour tout le monde ?
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Jean 6,1-13

💡 Thème Partager plutôt qu’amasser

🎯 Message Responsabilité envers la nourriture

⏱️ 8 minutes 🎒 Objet : cinq petits pains 🛠️ Préparation : 5 min 📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Partager plutôt

qu’amasser ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Question : Combien de nourriture finit chez toi à la poubelle chaque semaine ? Faites

une estimation.

2 min Texte biblique
Lis Jean 6,1-13. Un garçon donne cinq pains et deux poissons. Jésus rend grâce et

distribue – tout le monde est rassasié, et il reste douze paniers.

3 min Pensée
Le miracle commence par un garçon qui donne ce qu’il a. Et Jésus fait ramasser les

restes, « afin que rien ne se perde ». La fête des récoltes demande : comment

traitons-nous la nourriture – au camp, à la maison, en faisant les courses ?

2 min Échange
Que pouvons-nous faire en groupe pour qu’on jette moins de nourriture ?
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Assez pour tout le monde ?
🙏 Prière à lire à voix haute

Jésus, tu as béni et partagé le pain. Aide-nous à être

reconnaissants et à ne rien gaspiller. Amen.

💬 Pour aller plus loin
Que faudrait-il changer pour que tout le monde ait assez ?

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.

Encourage-les à dire la prière eux-mêmes – le texte écrit rassure.

📌 Rubrique : Fêtes et occasions. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps spirituels sur

scouts-cloud.com.
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