
MEDITAZIONE · ESPLORATORI 12–16 · 8 MINUTI

Il testimone della staffetta
IN SINTESI

📖 Testo biblico Giovanni 16,7 e Atti 1,8

💡 Tema Lasciar andare e assumersi responsabilità

🎯 Messaggio Assumermi io delle responsabilità

⏱️ 8 minuti 🎒 Oggetto: un testimone da staffetta o un fazzolettone 🛠️ Preparazione: 5 min

📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Lasciar andare e assumersi

responsabilità». Le storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Passatevi il testimone da persona a persona. Domanda: Che cosa significa ricevere

qualcosa in consegna?

2 min Testo biblico
Leggi Giovanni 16,7: Gesù dice che è bene per voi che lui se ne vada – altrimenti il

Consolatore non verrà. E Atti 1,8: Mi sarete testimoni.

3 min Pensiero
L’Ascensione è un addio, ma non una fine. Gesù passa il testimone. Come i capi di un

gruppo che a un certo punto affidano la responsabilità ai più giovani: non è una

perdita, ma fiducia.

2 min Confronto
Dove ti senti pronto ad assumerti più responsabilità?
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🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Gesù, ci hai affidato il tuo compito. Aiutami ad assumermi

responsabilità e donami il tuo Spirito. Amen.

💬 Per riflettere ancora
Che cosa aiuta a lasciar andare le persone che partono?

🧑‍🏫 Per i capi
Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

Fai leggere il testo biblico a uno dei ragazzi.

Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto dà sicurezza.

📌 Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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