
DEVOCIONAL · EXPLORADORES 12–16 · 8 MINUTOS

O pão da pressa
NUM RELANCE

📖 Texto bíblico Êxodo 12,11 e Lucas 22,14-20

💡 Tema A Páscoa e a Santa Ceia

🎯 Mensagem Conhecer as nossas raízes judaicas

⏱️ 8 minutos 🎒 Objeto: matzá 🛠️ Preparação: 5 min 📍 dentro ou fora

❤️ Torna-o pessoal: conta em duas frases uma experiência tua sobre o tema «A Páscoa e a Santa

Ceia». As histórias verdadeiras são as que ficam mais tempo na memória.

🧭 Como decorre

1 min Início
Passa a matzá. Pergunta: Porque é que este pão é tão achatado?

2 min Texto bíblico
Lê Êxodo 12,11 e Lucas 22,14-20. Os israelitas comem à pressa, sem deixar a massa

levedar. Jesus celebra precisamente esta festa com os discípulos e dá ao pão e ao

vinho um significado novo.

3 min Reflexão
Sem a Páscoa judaica não entendemos a Santa Ceia. A fé cristã tem raízes no

judaísmo – Jesus era judeu. Isso compromete-nos com o respeito e com uma

posição clara contra o antissemitismo.

2 min Conversa
O que significa para ti que Jesus tenha instituído a Santa Ceia na refeição da

Páscoa?
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O pão da pressa
🙏 Oração para ler em voz alta

Deus de Israel, tu libertaste e continuas a libertar. Obrigado

pelas raízes da nossa fé. Torna-nos atentos a qualquer ódio

contra os judeus. Ámen.

💬 Para continuar a pensar
O que sabes sobre a festa judaica de Pessach hoje e sobre a noite do Seder?

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Nunca exponhas ninguém: faz perguntas abertas, ninguém tem de responder.

Pede a um dos jovens que leia o texto bíblico.

Encoraja-os a dizer a oração – o texto escrito dá segurança.

📌 Secção: Festas e ocasiões. Encontras reuniões de grupo a condizer e mais devocionais em scouts-

cloud.com.
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