MEDITAZIONE - ESPLORATORI 12-16 - 8 MINUTI A

Il pane della fretta

IN SINTESI

| Testobiblico Esodo 12,11 e Luca 22,14-20

¢ Tema La Pasqua e la Santa Cena
@ Messaggio Conoscere le nostre radici ebraiche
1 8 minuti B) Oggetto: matzah X Preparazione: 5 min ? al chiuso o all'aperto

. @ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «La Pasqua e la Santa Cena».
' Le storie vere restano impresse pill a lungo.

»/ Come sisvolge

1min Inizio
Fai passare la matzah. Domanda: Perché questo pane € cosi piatto?

2min Testo biblico
Leggi Esodo 12,11 e Luca 22,14-20. Gli Israeliti mangiano in fretta, senza lasciar
lievitare I'impasto. Gesu celebra proprio questa festa con i suoi discepoli e da al pane
e al vino un significato nuovo.

3 min Pensiero
Senza la Pasqua ebraica non capiamo la Santa Cena. La fede cristiana ha le sue
radici nell'ebraismo — Gesu era ebreo. Questo ci impegna al rispetto e a una presa di
posizione chiara contro l'antisemitismo.

2 min Confronto
Che cosa significa per te che Gesu abbia istituito la Santa Cena durante la cena
pasquale?
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J, Preghieradaleggere ad alta voce

Dio d’'Israele, tu hai liberato e liberi ancora oggi. Grazie per le
radici della nostra fede. Rendici vigili contro ogni odio verso
gli ebrei. Amen.

¢ Perriflettere ancora

o Che cosa sai della festa ebraica di Pesach oggi e della sera del Seder?

X Pericapi

» Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.
» Faileggere il testo biblico a uno dei ragazzi.
o Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto da sicurezza.

s® Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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