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Le pain de la hâte
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Exode 12,11 et Luc 22,14-20

💡 Thème La Pâque et la sainte cène

🎯 Message Connaître nos racines juives

⏱️ 8 minutes 🎒 Objet : des matsot 🛠️ Préparation : 5 min 📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « La Pâque et la

sainte cène ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Fais passer les matsot. Question : Pourquoi ce pain est-il si plat ?

2 min Texte biblique
Lis Exode 12,11 et Luc 22,14-20. Les Israélites mangent à la hâte, sans laisser lever la

pâte. Jésus fête justement cette fête avec ses disciples et donne au pain et au vin

une nouvelle signification.

3 min Pensée
Sans la Pâque juive, nous ne comprenons pas la sainte cène. La foi chrétienne est

enracinée dans le judaïsme – Jésus était juif. Cela nous engage au respect et à un

engagement clair contre l’antisémitisme.

2 min Échange
Que signifie pour toi que Jésus ait institué la sainte cène pendant le repas de la

Pâque ?
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Le pain de la hâte
🙏 Prière à lire à voix haute

Dieu d’Israël, tu as libéré et tu libères encore aujourd’hui.

Merci pour les racines de notre foi. Rends-nous vigilants

contre toute haine envers les Juifs. Amen.

💬 Pour aller plus loin
Que sais-tu de la fête juive de Pessah aujourd’hui et du soir du Séder ?

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.

Encourage-les à dire la prière eux-mêmes – le texte écrit rassure.

📌 Rubrique : Fêtes et occasions. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps spirituels sur

scouts-cloud.com.
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