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Nouvelle chaque matin
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Lamentations 3,22-23

💡 Thème Un nouveau départ est possible

🎯 Message Laisser derrière soi ce qui pèse

⏱️ 8 minutes 🎒 Objet : des papiers, des stylos et une corbeille 🛠️ Préparation : 5 min

📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Un nouveau

départ est possible ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Chacun écrit en silence sur un papier quelque chose qui doit rester dans l’année

passée. Personne ne le lit.

2 min Texte biblique
Lis Lamentations 3,22-23 : Les bontés de l’Éternel ne sont pas épuisées, ses

compassions ne sont pas à leur terme ; elles se renouvellent chaque matin.

3 min Pensée
Cette phrase se trouve au milieu d’un livre plein de tristesse. L’espérance ne naît pas

parce que tout va bien, mais parce que la bonté de Dieu recommence chaque matin.

Tu n’as pas à traîner avec toi tout ce qui vient de l’année passée.

2 min Échange
Froissez vos papiers et jetez-les. Que veux-tu emporter à la place ?
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Nouvelle chaque matin
🙏 Prière à lire à voix haute

Dieu, ta bonté est nouvelle chaque matin. Prends ce qui me

pèse et donne-moi un vrai nouveau départ. Amen.

💬 Pour aller plus loin
Quelles bonnes résolutions sont réalistes – et lesquelles ne font que mettre la pression ?

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.

Encourage-les à dire la prière eux-mêmes – le texte écrit rassure.

📌 Rubrique : Fêtes et occasions. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps spirituels sur

scouts-cloud.com.
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