
DEVOCIONAL · EXPLORADORES 12–16 · 8 MINUTOS

Do monte de volta ao vale
NUM RELANCE

📖 Texto bíblico Marcos 9,2-9

💡 Tema O que passa do acampamento para o dia a dia

🎯 Mensagem Deus não me acompanha só no acampamento, mas também de volta

ao dia a dia

⏱️ 8 minutos 🎒 Objeto: uma mochila já arrumada 🛠️ Preparação: 5 min 📍 dentro ou fora

❤️ Torna-o pessoal: conta em duas frases uma experiência tua sobre o tema «O que passa do

acampamento para o dia a dia». As histórias verdadeiras são as que ficam mais tempo na memória.

🧭 Como decorre

1 min Início
Põe a mochila arrumada no meio. Pergunta: Qual foi o teu «momento de cume» neste

acampamento – e o que te alegra em voltar a casa, e o que nem tanto?

2 min Texto bíblico
Jesus leva Pedro, Tiago e João a um monte alto. Ali veem-no de repente numa luz

resplandecente, e Deus diz: «Este é o meu Filho amado; escutem-no!» Pedro fica

maravilhado: «Que bom estarmos aqui! Façamos três tendas.» Quer ficar. Mas

depois descem o monte com Jesus – em baixo esperam os outros discípulos, muita

gente e um pai com um filho doente.

3 min Reflexão
Compreendemos bem Pedro: depois de um tempo intenso, queremos agarrar esse

sentimento. Mas o cume não era a meta, era uma fonte de força para o vale. Jesus

desce com eles – não fica no monte. O que viveste no acampamento com Deus e

com o grupo podes levar contigo: para a escola, para a família, para as amizades.

Pensem: o que é que «metemos» do acampamento na nossa mochila do dia a dia?

2 min Conversa
O que gostarias de levar deste acampamento para o teu dia a dia?
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Do monte de volta ao vale
🙏 Oração para ler em voz alta

Jesus, obrigado pelos momentos de cume neste

acampamento. Obrigado por desceres connosco ao vale.

Ajuda-nos a levar o que é bom. Ámen.

💬 Para continuar a pensar
Porque é que o regresso ao dia a dia custa tantas vezes?

Como podemos, como grupo, ajudar-nos a continuar?

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Nunca exponhas ninguém: faz perguntas abertas, ninguém tem de responder.

Pede a um dos jovens que leia o texto bíblico.

Encoraja-os a dizer a oração – o texto escrito dá segurança.

📌 Secção: Festas e ocasiões. Encontras reuniões de grupo a condizer e mais devocionais em scouts-

cloud.com.
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