MEDITAZIONE - ESPLORATORI 12-16 - 8 MINUTI

Dal monte alla valle

IN SINTESI

| Testobiblico Marco 9,2-9

¢ Tema Cio che passa dal campo alla vita di ogni giorno
@ Messaggio Dio non mi accompagna solo al campo, ma anche nella vita di ogni
giorno
1 8 minuti &) Oggetto: uno zaino gia pronto X Preparazione: 5 min ? al chiuso o all'aperto

N

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Cid che passa dal campo alla
vita di ogni giorno». Le storie vere restano impresse piu a lungo.

N -

») Come sisvolge

Tmin

Inizio
Metti lo zaino pronto al centro. Chiedi: Qual & stato il tuo «momento in vetta» in
guesto campo — e che cosa ti fa piacere a casa, e che cosa meno?

Testo biblico

Gesu porta Pietro, Giacomo e Giovanni su un alto monte. Li all'improvviso lo vedono
in una luce splendente, e Dio dice: «Questi & il Figlio mio, I'amato: ascoltatelo!» Pietro
& sopraffatto: «E bello per noi essere qui! Facciamo tre capanne.» Vuole restare. Ma
poi scendono dal monte con Gesu — giu aspettano gli altri discepoli, molta gente e un
padre con il figlio malato.

Pensiero

Capiamo bene Pietro: dopo un tempo intenso si vorrebbe trattenere quella
sensazione. Ma la vetta non era la meta, era una fonte di forza per la valle. Gesu
scende con loro — non resta sul monte. Cio che hai vissuto al campo con Dio e con il
gruppo puoi portarlo con te: a scuola, in famiglia, nelle amicizie. Pensate: che cosa
«mettiamo» del campo nel nostro zaino di ogni giorno?

Confronto
Che cosa vorresti portare da questo campo nella tua vita di ogni giorno?
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J, Preghieradaleggere ad alta voce

Gesu, grazie per i momenti in vetta di questo campo. Grazie
perché scendi con noi nella valle. Aiutaci a portare con noi cio
che & buono. Amen.

¢ Perriflettere ancora

o Perché tornare alla vita di ogni giorno & spesso cosi difficile?
o Come possiamo aiutarci come gruppo a non mollare?

Bl Pericapi
» Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

o Faileggere il testo biblico a uno dei ragazzi.
e Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto da sicurezza.

s® Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attivitd di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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