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De la montagne à la vallée
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Marc 9,2-9

💡 Thème Ce qui passe du camp au quotidien

🎯 Message Dieu ne m’accompagne pas seulement au camp, mais aussi dans le

quotidien

⏱️ 8 minutes 🎒 Objet : un sac à dos tout prêt 🛠️ Préparation : 5 min 📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Ce qui passe

du camp au quotidien ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Pose le sac à dos tout prêt au milieu. Demande : Quel a été ton « moment au

sommet » pendant ce camp – et qu’est-ce qui te réjouit à la maison, et moins ?

2 min Texte biblique
Jésus emmène Pierre, Jacques et Jean sur une haute montagne. Là, ils le voient

soudain dans une lumière éclatante, et Dieu dit : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé :

écoutez-le ! » Pierre est bouleversé : « Il est bon que nous soyons ici ! Dressons trois

tentes. » Il veut rester. Mais ensuite, ils redescendent avec Jésus – en bas attendent

les autres disciples, une foule et un père avec son fils malade.

3 min Pensée
On comprend bien Pierre : après un temps intense, on voudrait retenir ce sentiment.

Mais le sommet n’était pas le but, c’était une source de force pour la vallée. Jésus

redescend avec eux – il ne reste pas sur la montagne. Ce que tu as vécu au camp

avec Dieu et le groupe, tu peux l’emporter : à l’école, en famille, dans tes amitiés.

Réfléchissez : qu’est-ce que nous « mettons » du camp dans notre sac à dos du

quotidien ?

2 min Échange
Qu’aimerais-tu emporter de ce camp dans ton quotidien ?
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De la montagne à la vallée
🙏 Prière à lire à voix haute

Jésus, merci pour les moments au sommet pendant ce camp.

Merci de descendre avec nous dans la vallée. Aide-nous à

emporter ce qui est bon. Amen.

💬 Pour aller plus loin
Pourquoi le retour au quotidien est-il souvent si difficile ?

Comment pouvons-nous, en groupe, nous aider à persévérer ?

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.

Encourage-les à dire la prière eux-mêmes – le texte écrit rassure.

📌 Rubrique : Fêtes et occasions. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps spirituels sur

scouts-cloud.com.
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