
TEMPS SPIRITUEL · ÉCLAIREURS 12–16 · 8 MINUTES

Honorer ses parents – et suivre
quand même son propre chemin

EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Exode 20,12 ; Luc 2,41-52

💡 Thème Grandir en famille

🎯 Message Le respect et un chemin personnel ne s’opposent pas

⏱️ 8 minutes 🎒 Objet : un élastique ou une corde élastique 🛠️ Préparation : 5 min

📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Grandir en
famille ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Étire l’élastique. Demande : Quand la famille te semble-t-elle étroite – et quand te

donne-t-elle un appui ?

2 min Texte biblique
Jésus a douze ans quand il va à Jérusalem avec ses parents. Sur le chemin du

retour, Marie et Joseph s’aperçoivent : il n’est pas avec eux ! Au bout de trois jours,

ils le trouvent dans le temple, en pleine discussion avec les maîtres. Marie est

bouleversée. Jésus répond : « Ne saviez-vous pas que je dois être chez mon

Père ? » Puis il rentre avec eux et leur obéit. Et il grandit – en sagesse, en taille et en

grâce devant Dieu et devant les hommes.

3 min Pensée
Entre douze et seize ans, beaucoup de choses changent : tu développes tes propres

opinions et ton propre chemin – c’est bien et c’est voulu. Le commandement

« Honore ton père et ta mère » ne veut pas dire tout faire sans réfléchir, mais se

traiter avec respect, même dans les disputes. Mais il ne veut jamais dire se laisser

faire du mal : si ce n’est pas sûr à la maison, parles-en à une personne de confiance.

Comme l’élastique : la famille peut s’étirer sans se rompre.

2 min Échange
Où ressens-tu en ce moment une tension entre ton chemin et les attentes à la

maison ?
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Honorer ses parents – et suivre
quand même son propre chemin
🙏 Prière à lire à voix haute

Dieu, merci pour ma famille, avec tout ce qui est beau et tout

ce qui est difficile. Aide-moi à être respectueux et à trouver

mon propre chemin avec toi. Amen.

💬 Pour aller plus loin
Comment peux-tu exprimer un désaccord avec respect ?

Qu’apprécies-tu dans ta famille, même quand ça grince ?

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.

Encourage-les à dire la prière eux-mêmes – le texte écrit rassure.

📌 Rubrique : Fêtes et occasions. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps spirituels sur

scouts-cloud.com.
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