
MEDITAZIONE · ESPLORATORI 12–16 · 8 MINUTI

Più dei voti
IN SINTESI

📖 Testo biblico Giacomo 1,5

💡 Tema Sapienza e valore

🎯 Messaggio Chiedere a Dio la sapienza – e sapere: valgo più della mia pagella

⏱️ 8 minuti 🎒 Oggetto: una vecchia pagella o un elenco di voti senza nomi 🛠️ Preparazione: 5 min

📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Sapienza e valore». Le storie

vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Mostra la pagella. Chiedi: Che cosa ti provoca una pagella – orgoglio, pressione,

paura, indifferenza?

2 min Testo biblico
Leggi Giacomo 1,5: «Se qualcuno di voi manca di sapienza, la chieda a Dio, che dona

a tutti generosamente senza rinfacciare, e gli sarà data.»

3 min Pensiero
La scuola è importante e imparare vale la pena. Ma la sapienza è più del sapere: aiuta

a prendere buone decisioni, a stare con le persone e a distinguere ciò che conta da

ciò che non conta. Per questo possiamo chiederla a Dio. E un’altra cosa: il tuo valore

non dipende dai tuoi voti. Dio ti ama con un brutto voto tanto quanto con un voto

ottimo.

2 min Confronto
Per che cosa hai bisogno di sapienza quest’anno?
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🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Dio, tu doni volentieri la sapienza. Aiutami nello studio e nelle

decisioni che mi aspettano. Grazie perché per te valgo più dei

miei voti. Amen.

💬 Per riflettere ancora
Come affrontate la pressione dei risultati – e che cosa aiuta?

Chi nella tua classe potresti aiutare a studiare?

🧑‍🏫 Per i capi
Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

Fai leggere il testo biblico a uno dei ragazzi.

Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto dà sicurezza.

📌 Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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