MEDITAZIONE - ESPLORATORI 12-16 - 8 MINUTI A

Preparate la via

IN SINTESI

| Testobiblico Luca 3,1-6

¢ Tema L'’Avvento come preparazione
@ Messaggio Fare spazio all'essenziale
1 8 minuti &) Oggetto: una scopa X Preparazione: 5 min ? al chiuso o all'aperto

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «L’Avvento come
preparazione». Le storie vere restano impresse piu a lungo.

N .

»/ Come sisvolge

1min Inizio
Metti la scopa al centro. Domanda: Che cosa occupa piu spazio nel tuo Avvento in
questo momento?

2 min Testo biblico
Leggi Luca 3,1-6. Giovanni Battista grida: Preparate la via del Signore! Le valli
saranno colmate, i monti abbassati, le vie tortuose raddrizzate.

3 min Pensiero
L'’Avvento & spesso il periodo piu stressante dell'anno: verifiche, regali, impegni.
Giovanni ci ricorda che Avvento significa venuta — e una venuta ha bisogno di spazio.
Forse la via piu importante da preparare € quella dentro di noi.

2min Confronto
Che cosa vuoi «spazzare via» in questo Avvento per fare spazio a Dio?
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J, Preghieradaleggere ad alta voce

Dio, in mezzo alla frenesia voglio farti spazio. Spazza via cio
che mi separa da te, e vieni. Amen.

¢ Perriflettere ancora

o Quali sarebbero le «vie tortuose» della tua vita quotidiana da raddrizzare?

X Pericapi

» Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.
» Faileggere il testo biblico a uno dei ragazzi.
o Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto da sicurezza.

«® Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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