
MEDITAZIONE · ESPLORATORI 12–16 · 8 MINUTI

Immergersi e riemergere
IN SINTESI

📖 Testo biblico Romani 6,3-4

💡 Tema Che cosa significa il battesimo

🎯 Messaggio Capire il battesimo come segno di una vita nuova con Gesù

⏱️ 8 minuti 🎒 Oggetto: un bicchiere d’acqua e un sasso 🛠️ Preparazione: 5 min

📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Che cosa significa il

battesimo». Le storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Lascia cadere il sasso nel bicchiere d’acqua. Chiedi: Che cosa succede a qualcosa

che si immerge completamente?

2 min Testo biblico
Leggi Romani 6,3-4. Paolo spiega: nel battesimo siamo «sepolti» con Cristo, perché –

come lui è stato risuscitato – anche noi camminiamo in una vita nuova.

3 min Pensiero
Immergersi significa: la vecchia vita con colpe e fallimenti resta indietro. Riemergere

significa: da ora vivo con Gesù. A seconda della chiesa si battezzano i bambini

oppure le persone dopo una propria decisione – si tratta sempre del sì di Dio per noi

e della nostra risposta.

2 min Confronto
Che cosa significa «vita nuova con Gesù» nella tua vita di tutti i giorni?
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Immergersi e riemergere
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Signore Gesù, tu hai vinto la morte e doni una vita nuova.

Grazie perché posso ricominciare con te. Aiutami a vivere con

te ogni giorno. Amen.

💬 Per riflettere ancora
Sei battezzato? Che cosa ne sai e che cosa significa per te?

A chi potresti chiedere se vuoi saperne di più sul battesimo?

🧑‍🏫 Per i capi
Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

Fai leggere il testo biblico a uno dei ragazzi.

Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto dà sicurezza.

📌 Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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