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Recarregar com Deus

@ Mensagem Quem esta sempre a dar precisa de tempos para recarregar

1 8 minutos

B Objeto: um power bank, um telemoével com pouca bateria e um cabo

X Preparacao: 5 min ? dentro ou fora

N

.

@ Torna-o pessoal: conta em duas frases uma experiéncia tua sobre o tema «Recarregar com Deus».
As historias verdadeiras sao as que ficam mais tempo na meméria.

», Como decorre

Tmin

Inicio
Mostra o telemével quase sem bateria. Pergunta: Como te sentes quando a tua
bateria estd nos 3 % —a do telemodvel e a tua?

Texto biblico

Os discipulos voltam de uma missao cansativa e contam tudo a Jesus. Ha tanto
movimento que nem tém tempo para comer. Jesus diz: «Venham comigo para um
lugar sossegado e descansem um pouco.» Depois partem de barco.

Reflexéo

Escola, compromissos, grupos de conversa, expectativas — a nossa bateria gasta-se
depressa. O proprio Jesus tira muitas vezes tempo para o siléncio e a oragao.
Recarregar quer dizer fazer pausas, dormir, desligar e passar tempo com Deus.
Quem so6 da e nunca recarrega acaba por ficar vazio. Liga o telemdvel ao power
bank: so6 carrega quando ha ligacao.

Conversa
O que é que recarrega mesmo a tua bateria — e 0 que € que a gasta?
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J, Oragdo para ler em voz alta

Jesus, as vezes a minha bateria esta vazia. Mostra-me onde
POSSO recarregar e ajuda-me a tirar tempo para descansar e
para ti. Amen.

¢ Para continuar a pensar

» Quando foi a ultima vez que fizeste uma pausa a sério sem ecras?
o Como poderia ser para ti um «tempo de carregamento» diario com Deus?

1 Para os dirigentes

» Nunca exponhas ninguém: faz perguntas abertas, ninguém tem de responder.
o Pede a um dos jovens que leia o texto biblico.
o Encoraja-os a dizer a oragcao - o texto escrito da seguranca.

s® Seccao: Devocionais com objetos. Encontras reunides de grupo a condizer e mais devocionais em
scouts-cloud.com.
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