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Le masque
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique 1 Samuel 16,7

💡 Thème Être vrai devant Dieu

🎯 Message Dieu voit derrière mes masques – et m’aime tel que je suis

⏱️ 8 minutes 🎒 Objet : un masque (p. ex. de carnaval) et de petits masques en papier avec des stylos

🛠️ Préparation : 5 min 📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Être vrai

devant Dieu ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Mets le masque sans rien dire. Demande : Que sais-tu de moi maintenant – et que ne

sais-tu pas ? Quels « masques » les gens portent-ils au quotidien ?

2 min Texte biblique
Dieu envoie le prophète Samuel chez Isaï pour oindre un nouveau roi. Le fils aîné,

Éliab, est grand et beau – Samuel pense aussitôt : « C’est lui ! » Mais Dieu dit : « Ne

regarde pas son apparence. L’homme regarde ce qui frappe les yeux, mais le

Seigneur regarde au cœur. » Sept fils passent – aucun n’est le bon. C’est seulement

le plus jeune, David, qui garde les moutons, qui est oint.

3 min Pensée
Nous montrons souvent un masque : cool, fort, toujours de bonne humeur – dans le

groupe de classe, sur Instagram, même au groupe. Cela fatigue. Dieu n’a pas besoin

de nos masques. Il voit le cœur – aussi ce qui est incertain, triste, inachevé – et il

l’aime. Chacun écrit à l’intérieur d’un masque en papier ce qu’il cache parfois.

Personne ne doit le montrer ; les masques sont pliés et posés dans un panier.

2 min Échange
Où as-tu du mal à être simplement toi-même ?
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Le masque
🙏 Prière à lire à voix haute

Dieu, tu vois mon cœur. Merci de ne pas avoir besoin de

masque avec toi. Aide-moi à être vrai – et à accepter les

autres sans masque. Amen.

💬 Pour aller plus loin
Les masques sont-ils toujours mauvais – ou protègent-ils parfois ?

De quoi avons-nous besoin dans le groupe pour que personne ne doive porter de masque ?

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.

Encourage-les à dire la prière eux-mêmes – le texte écrit rassure.

📌 Rubrique : Temps spirituels avec des objets. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.
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