
DEVOCIONAL · EXPLORADORES 12–16 · 8 MINUTOS

A vela
NUM RELANCE

📖 Texto bíblico João 1,4-5

💡 Tema Luz nas trevas

🎯 Mensagem Jesus é uma luz que as trevas não conseguem vencer

⏱️ 8 minutos

🎒 Objeto: uma vela, fósforos e velas pequenas para todos sobre uma superfície à prova de fogo

🛠️ Preparação: 5 min 📍 dentro ou fora

❤️ Torna-o pessoal: conta em duas frases uma experiência tua sobre o tema «Luz nas trevas». As
histórias verdadeiras são as que ficam mais tempo na memória.

🧭 Como decorre

1 min Início
Escurece a sala e acende uma única vela. Pergunta: Quanto é que uma única luz

muda?

2 min Texto bíblico
Lê João 1,4-5: «Nele estava a vida, e a vida era a luz dos homens. A luz brilha nas

trevas, e as trevas não a venceram.»

3 min Reflexão
As trevas não conseguem apagar uma vela com um sopro. João diz: Jesus é uma luz

que as trevas não conseguem vencer. Isso não quer dizer que não haja tempos

escuros – discussões, luto, más notícias. Mas a luz é mais forte. E quem acende a

sua própria vela nessa luz pode brilhar para os outros.

2 min Conversa
Onde está escuro neste momento – na tua vida ou na de alguém que conheces?
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A vela
🙏 Oração para ler em voz alta

Jesus, tu és a luz que as trevas não conseguem vencer.

Ilumina os meus cantos escuros e faz de mim uma luz para os

outros. Ámen.

💬 Para continuar a pensar
Acendam uma a uma as vossas velas na primeira: como muda a sala?

O que podes fazer para «acender uma luz» na vida de alguém?

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Nunca exponhas ninguém: faz perguntas abertas, ninguém tem de responder.

Pede a um dos jovens que leia o texto bíblico.

Encoraja-os a dizer a oração – o texto escrito dá segurança.

📌 Secção: Devocionais com objetos. Encontras reuniões de grupo a condizer e mais devocionais em

scouts-cloud.com.
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