MEDITAZIONE - ESPLORATORI 12-16 - 8 MINUTI A

La candela

IN SINTESI

[ Testobiblico Giovanni1,4-5

¢ Tema Luce nelle tenebre
@ Messaggio Gesu € una luce che le tenebre non possono vincere
7 8 minuti B) Oggetto: una candela, fiammiferi, lumini per tutti su una superficie ignifuga
X Preparazione: 5 min ? al chiuso o all'aperto

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Luce nelle tenebre». Le storie
vere restano impresse piu a lungo.

», Come si svolge

Tmin Inizio
Oscura la stanza e accendi una sola candela. Chiedi: Quanto cambia una sola luce?

2 min Testo biblico
Leggi Giovanni 1,4-5: «In lui era la vita e la vita era la luce degli uomini; la luce
splende nelle tenebre e le tenebre non I'hanno vinta.»

3 min Pensiero
Le tenebre non possono spegnere una candela con un soffio. Giovanni dice: Gesu &
una luce che le tenebre non possono vincere. Questo non significa che non ci siano
tempi bui - litigi, lutti, brutte notizie. Ma la luce & piu forte. E chi accende la propria
candela a questa luce puo brillare per gli altri.

2 min Confronto
Dove & buio in questo momento — nella tua vita o in quella di qualcuno che conosci?
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J, Preghieradaleggere ad alta voce

Gesu, tu sei la luce che le tenebre non possono vincere.
lllumina i miei angoli bui e rendimi una luce per gli altri. Amen.

¢ Perriflettere ancora

» Accendete uno dopo l'altro i vostri lumini alla prima candela: come cambia la stanza?
e Che cosa puoi fare per «accendere una luce» per qualcuno?

Bl Pericapi
» Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

» Faileggere il testo biblico a uno dei ragazzi.
o Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto da sicurezza.

* Sezione: Meditazioni con oggetti. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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