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Il sale
IN SINTESI

📖 Testo biblico Matteo 5,13

💡 Tema Essere il sale della terra

🎯 Messaggio Fare una differenza positiva con la mia vita

⏱️ 8 minuti 🎒 Oggetto: una saliera e pane senza sale (attenzione alle allergie)

🛠️ Preparazione: 5 min 📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Essere il sale della terra». Le

storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Fai assaggiare a tutti un pezzo di pane senza sale e poi uno con un pizzico di sale.

Chiedi: Qual è la differenza?

2 min Testo biblico
Leggi Matteo 5,13. Gesù dice: «Voi siete il sale della terra; ma se il sale diventa

insipido, con che cosa lo si salerà?»

3 min Pensiero
Il sale dà sapore, conserva e si fa notare, anche se ne serve poco. Gesù non dice:

«Dovete diventare sale», ma: «Voi siete il sale.» Dove i cristiani vivono con onestà,

gentilezza e coraggio, l’atmosfera cambia – in classe, nella squadra, nel gruppo. Ma il

sale funziona solo se non resta nella saliera.

2 min Confronto
Dove puoi essere «sale» questa settimana – e che cosa cambierebbe?
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🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Signore Gesù, tu dici che sono il sale della terra. Aiutami a

fare una differenza positiva dove sono – con onestà,

gentilezza e coraggio. Amen.

💬 Per riflettere ancora
Che cosa può far sì che il sale «diventi insipido»?

Troppo sale rovina il cibo – come vivere la fede senza infastidire gli altri?

🧑‍🏫 Per i capi
Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

Fai leggere il testo biblico a uno dei ragazzi.

Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto dà sicurezza.

📌 Sezione: Meditazioni con oggetti. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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