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La sal
DE UN VISTAZO

📖 Texto bíblico Mateo 5,13

💡 Tema Ser la sal de la tierra

🎯 Mensaje Marcar una diferencia positiva con mi vida

⏱️ 8 minutos 🎒 Objeto: un salero y pan sin sal (atención a las alergias) 🛠️ Preparación: 5 min

📍 dentro o fuera

❤️ Hazlo personal: cuenta en dos frases una experiencia propia sobre el tema «Ser la sal de la tierra».

Las historias reales son las que más se recuerdan.

🧭 Cómo se desarrolla

1 min Inicio
Deja que todos prueben un trozo de pan sin sal y luego otro con una pizca de sal.

Pregunta: ¿Cuál es la diferencia?

2 min Texto bíblico
Lee Mateo 5,13. Jesús dice: «Ustedes son la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve

insípida, ¿cómo recobrará su sabor?».

3 min Reflexión
La sal da sabor, conserva y se nota, aunque se necesite muy poca. Jesús no dice:

«Deben llegar a ser sal», sino: «Son la sal». Donde los cristianos viven con

sinceridad, amabilidad y valentía, el ambiente cambia: en clase, en el club, en el

grupo. Pero la sal solo funciona si no se queda en el salero.

2 min Diálogo
¿Dónde puedes ser «sal» esta semana y qué cambiaría con ello?
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La sal
🙏 Oración para leer en voz alta

Señor Jesús, tú dices que soy la sal de la tierra. Ayúdame a

marcar una diferencia positiva allí donde estoy, con

sinceridad, amabilidad y valentía. Amén.

💬 Para seguir pensando
¿Qué puede hacer que la sal «pierda su sabor»?

Demasiada sal estropea la comida: ¿cómo vivir la fe sin agobiar a los demás?

🧑‍🏫 Para los dirigentes
No pongas a nadie en evidencia: haz preguntas abiertas, nadie tiene que responder.

Pide a uno de los jóvenes que lea el texto bíblico.

Anímales a decir la oración ellos mismos: el texto escrito da seguridad.

📌 Sección: Devocionales con objetos. Encontrarás reuniones de grupo a juego y más devocionales en

scouts-cloud.com.
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