
DEVOCIONAL · EXPLORADORES 12–16 · 8 MINUTOS

O telemóvel
NUM RELANCE

📖 Texto bíblico Jeremias 33,3 e Filipenses 4,6

💡 Tema A oração – em ligação com Deus

🎯 Mensagem Falar com Deus como com um amigo que está sempre contactável

⏱️ 8 minutos 🎒 Objeto: um telemóvel (desligado) 🛠️ Preparação: 5 min 📍 dentro ou fora

❤️ Torna-o pessoal: conta em duas frases uma experiência tua sobre o tema «A oração – em ligação

com Deus». As histórias verdadeiras são as que ficam mais tempo na memória.

🧭 Como decorre

1 min Início
Levanta o telemóvel. Pergunta: Quantas vezes por dia olhas para o telemóvel? A

quem escreves mais?

2 min Texto bíblico
Lê Jeremias 33,3: «Clama a mim, e responder-te-ei.» E Filipenses 4,6: «Não andem

ansiosos por coisa nenhuma; em tudo, pela oração e com ações de graças,

apresentem os vossos pedidos a Deus.»

3 min Reflexão
Com Deus não é preciso rede, bateria nem saldo. Está sempre contactável e nunca

te deixa «em visto» – mesmo que as respostas dele às vezes cheguem de forma

diferente da que esperamos. Orar pode tornar-se tão normal como uma mensagem a

um amigo: curta, sincera, a meio do dia.

2 min Conversa
O que escreverias hoje a Deus se lhe pudesses mandar uma mensagem?
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DEVOCIONAL · EXPLORADORES 12–16 · 8 MINUTOS

O telemóvel
🙏 Oração para ler em voz alta

Pai do céu, obrigado por estares sempre contactável. Aqui

está a minha mensagem para ti: preciso de ti – hoje e todos

os dias. Ámen.

💬 Para continuar a pensar
O que te impede de orar?

Experimenta: esta semana, sempre que desbloqueares o telemóvel, dirige uma frase a Deus.

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Nunca exponhas ninguém: faz perguntas abertas, ninguém tem de responder.

Pede a um dos jovens que leia o texto bíblico.

Encoraja-os a dizer a oração – o texto escrito dá segurança.

📌 Secção: Devocionais com objetos. Encontras reuniões de grupo a condizer e mais devocionais em

scouts-cloud.com.
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