
MEDITAZIONE · ESPLORATORI 12–16 · 8 MINUTI

Il cellulare
IN SINTESI

📖 Testo biblico Geremia 33,3 e Filippesi 4,6

💡 Tema La preghiera – in contatto con Dio

🎯 Messaggio Parlare con Dio come con un amico sempre raggiungibile

⏱️ 8 minuti 🎒 Oggetto: uno smartphone (spento) 🛠️ Preparazione: 5 min

📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «La preghiera – in contatto con

Dio». Le storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Alza il cellulare. Chiedi: Quante volte al giorno guardi il cellulare? A chi scrivi di più?

2 min Testo biblico
Leggi Geremia 33,3: «Invocami e io ti risponderò.» E Filippesi 4,6: «Non angustiatevi

di nulla, ma in ogni cosa fate conoscere le vostre richieste a Dio con preghiere e

ringraziamenti.»

3 min Pensiero
Con Dio non servono campo, batteria o credito. È sempre raggiungibile e non ti lascia

mai «visualizzato» senza risposta – anche se a volte le sue risposte arrivano in modo

diverso da come pensiamo. Pregare può diventare normale come un messaggio a un

amico: breve, sincero, tra una cosa e l’altra.

2 min Confronto
Che cosa scriveresti oggi a Dio se potessi mandargli un messaggio?
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Il cellulare
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Padre nel cielo, grazie perché sei sempre raggiungibile. Ecco

il mio messaggio per te: ho bisogno di te – oggi e ogni giorno.

Amen.

💬 Per riflettere ancora
Che cosa ti impedisce di pregare?

Prova: questa settimana, ogni volta che sblocchi il cellulare, rivolgi una frase a Dio.

🧑‍🏫 Per i capi
Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

Fai leggere il testo biblico a uno dei ragazzi.

Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto dà sicurezza.

📌 Sezione: Meditazioni con oggetti. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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