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Le portable
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Jérémie 33,3 et Philippiens 4,6

💡 Thème La prière – en lien avec Dieu

🎯 Message Parler à Dieu comme à un ami toujours joignable

⏱️ 8 minutes 🎒 Objet : un smartphone (éteint) 🛠️ Préparation : 5 min 📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « La prière – en

lien avec Dieu ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Lève le portable. Demande : Combien de fois par jour regardes-tu ton portable ? À

qui écris-tu le plus ?

2 min Texte biblique
Lis Jérémie 33,3 : « Invoque-moi, et je te répondrai. » Et Philippiens 4,6 : « Ne vous

inquiétez de rien ; mais en toute situation, faites connaître vos besoins à Dieu par la

prière, avec des remerciements. »

3 min Pensée
Avec Dieu, pas besoin de réseau, de batterie ni de forfait. Il est toujours joignable et

ne te laisse jamais en « vu » sans répondre – même si ses réponses arrivent parfois

autrement que nous le pensons. Prier peut devenir aussi naturel qu’un message à un

ami : court, sincère, entre deux choses.

2 min Échange
Qu’écrirais-tu à Dieu aujourd’hui si tu pouvais lui envoyer un message ?
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Le portable
🙏 Prière à lire à voix haute

Père céleste, merci d’être toujours joignable. Voici mon

message pour toi : j’ai besoin de toi – aujourd’hui et chaque

jour. Amen.

💬 Pour aller plus loin
Qu’est-ce qui t’empêche de prier ?

À essayer : cette semaine, à chaque déverrouillage du portable, adresser une phrase à Dieu.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.

Encourage-les à dire la prière eux-mêmes – le texte écrit rassure.

📌 Rubrique : Temps spirituels avec des objets. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.

scouts-cloud.com · Temps spirituel · Le portable · CC BY-NC-SA 4.0 Page 2 / 2


