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A caminho com Jesus
A SÉRIE NUM RELANCE

1️⃣ Parte 1 O chamamento

2️⃣ Parte 2 A tempestade

3️⃣ Parte 3 O lava-pés

⏱️ 3 encontros de 8 minutos 🎯 Perceber o que é seguir Jesus no dia a dia 🛠️ Preparação: 5 min

💡 Como usar a série: uma parte em cada uma de três reuniões seguidas. No início, recorda

brevemente a parte anterior.

1️⃣ Parte 1: O chamamento
Texto bíblico: Marcos 1,16-20

Jesus chama uns pescadores que deixam as redes: Segui-me! Deixam tudo e vão com ele. Seguir

Jesus começa com um passo, não com o plano completo.

💬 Pergunta: Qual seria o teu próximo pequeno passo com Jesus?

🙏 Oração: Jesus, tu chamas-me. Dá-me coragem para o próximo passo. Ámen.
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2️⃣ Parte 2: A tempestade
Texto bíblico: Marcos 4,35-41

No barco rebenta uma tempestade e Jesus dorme. Os discípulos gritam: Não te importas que

pereçamos? Jesus acalma a tempestade e pergunta: Porque tendes tanto medo?

💬 Pergunta: Que tempestade há agora na tua vida?

🙏 Oração: Jesus, estás comigo no barco. Traz calma à minha tempestade. Ámen.

3️⃣ Parte 3: O lava-pés
Texto bíblico: João 13,1-15

Jesus lava os pés aos discípulos – normalmente, trabalho de um escravo. Diz: Dei-vos o exemplo.

Liderar é servir.

💬 Pergunta: Onde podes servir no grupo em vez de mandar?

🙏 Oração: Jesus, tu serviste. Torna-me disponível para servir os outros. Ámen.

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Nunca exponhas ninguém: faz perguntas abertas, ninguém tem de responder.

Pede a um dos jovens que leia o texto bíblico.
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