
SERIE DI MEDITAZIONI · ESPLORATORI 12–16 · 3 × 8 MINUTI

In cammino con Gesù
LA SERIE IN SINTESI

1️⃣ Parte 1 La chiamata

2️⃣ Parte 2 La tempesta

3️⃣ Parte 3 La lavanda dei piedi

⏱️ 3 incontri da 8 minuti 🎯 Capire che cosa significa seguire Gesù nella vita di ogni giorno

🛠️ Preparazione: 5 min

💡 Come usare la serie: una parte in ciascuno di tre incontri consecutivi. All’inizio ricorda brevemente

la parte precedente.

1️⃣ Parte 1: La chiamata
Testo biblico: Marco 1,16-20

Gesù chiama dei pescatori che lasciano le reti: Seguitemi! Lasciano tutto e vanno con lui. Seguire

Gesù comincia con un passo, non con il piano completo.

💬 Domanda: Quale sarebbe il tuo prossimo piccolo passo con Gesù?

🙏 Preghiera: Gesù, tu mi chiami. Dammi coraggio per il prossimo passo. Amen.
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2️⃣ Parte 2: La tempesta
Testo biblico: Marco 4,35-41

Sulla barca scoppia una tempesta e Gesù dorme. I discepoli gridano: Non t’importa che moriamo?

Gesù calma la tempesta e chiede: Perché avete paura?

💬 Domanda: Quale tempesta c’è adesso nella tua vita?

🙏 Preghiera: Gesù, sei nella barca con me. Porta calma nella mia tempesta. Amen.

3️⃣ Parte 3: La lavanda dei piedi
Testo biblico: Giovanni 13,1-15

Gesù lava i piedi ai suoi discepoli – di solito il lavoro di uno schiavo. Dice: Vi ho dato l’esempio.

Guidare significa servire.

💬 Domanda: Dove puoi servire nel gruppo invece di comandare?

🙏 Preghiera: Gesù, tu hai servito. Rendimi pronto a servire gli altri. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

Fai leggere il testo biblico a uno dei ragazzi.
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