
SÉRIE DE TEMPS SPIRITUELS · ÉCLAIREURS 12–16 · 3 × 8 MINUTES

En route avec Jésus
LA SÉRIE EN UN COUP D’ŒIL

1️⃣ Partie 1 L’appel

2️⃣ Partie 2 La tempête

3️⃣ Partie 3 Le lavement des pieds

⏱️ 3 rencontres de 8 minutes 🎯 Comprendre ce que veut dire suivre Jésus au quotidien

🛠️ Préparation : 5 min

💡 Comment utiliser la série : une partie par réunion, trois réunions de suite. Au début, rappelle

brièvement la partie précédente.

1️⃣ Partie 1: L’appel
Texte biblique : Marc 1,16-20

Jésus appelle des pêcheurs loin de leurs filets : Suivez-moi ! Ils laissent tout et partent avec lui.

Suivre Jésus commence par un pas, pas par le plan complet.

💬 Question : Quel serait ton prochain petit pas avec Jésus ?

🙏 Prière : Jésus, tu m’appelles. Donne-moi du courage pour le prochain pas. Amen.
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En route avec Jésus
2️⃣ Partie 2: La tempête
Texte biblique : Marc 4,35-41

Une tempête éclate sur le lac, Jésus dort dans la barque. Les disciples crient : Cela ne te fait rien

que nous périssions ? Jésus calme la tempête et demande : Pourquoi avez-vous si peur ?

💬 Question : Quelle tempête agite ta vie en ce moment ?

🙏 Prière : Jésus, tu es dans la barque avec moi. Apporte le calme dans ma tempête. Amen.

3️⃣ Partie 3: Le lavement des pieds
Texte biblique : Jean 13,1-15

Jésus lave les pieds de ses disciples – normalement le travail d’un esclave. Il dit : Je vous ai donné

un exemple. Diriger, c’est servir.

💬 Question : Où peux-tu servir dans le groupe plutôt que décider ?

🙏 Prière : Jésus, tu as servi. Rends-moi prêt à servir les autres. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.
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