
SERIE DI MEDITAZIONI · ESPLORATORI 12–16 · 7 × 8 MINUTI

Incontrare Gesù – sette persone,
sette svolte

LA SERIE IN SINTESI

1️⃣ Parte 1 Domande nella notte

2️⃣ Parte 2 Sete di qualcosa di più

3️⃣ Parte 3 Chi è senza peccato

4️⃣ Parte 4 Che cosa mi trattiene?

5️⃣ Parte 5 Tempo per l’unica cosa

6️⃣ Parte 6 Il dubbio è permesso

7️⃣ Parte 7 Ricominciare dopo un fallimento

⏱️ 7 giorni da 8 minuti

🎯 Scoprire attraverso sette incontri come Gesù guarda le persone e cambia la loro vita

🛠️ Preparazione: 5 min

💡 Come usare la serie: una riflessione al giorno – ideale per una settimana di campo o sette incontri.

All’inizio ricorda brevemente il giorno prima.

1️⃣ Parte 1: Domande nella notte
Testo biblico: Giovanni 3,1-8

Nicodemo è un maestro stimato – e va da Gesù di notte, perché nessuno lo veda. Ha delle domande.

Gesù le prende sul serio e dice: «Devi nascere di nuovo.» La fede non è un esame di conoscenze,

ma un nuovo inizio che Dio regala. Da Gesù le domande sono benvenute – anche quelle che ci si fa

di notte.

💬 Domanda: Quale domanda faresti a Gesù di notte?

🙏 Preghiera: Gesù, grazie perché posso venire da te con tutte le mie domande. Donami un nuovo

inizio. Amen.
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2️⃣ Parte 2: Sete di qualcosa di più
Testo biblico: Giovanni 4,7-15

Mezzogiorno al pozzo – l’ora più calda, quando non viene nessuno. Una donna evitata da tutti va ad

attingere acqua. Gesù le chiede da bere e parla con lei, anche se allora era un tabù. Le offre «acqua

viva»: qualcosa che disseta l’anima. Gesù va dove gli altri girano alla larga.

💬 Domanda: Di che cosa hai «sete» nella tua vita?

🙏 Preghiera: Gesù, solo tu puoi dissetare la mia sete più profonda. Grazie perché mi vieni incontro.

Amen.

3️⃣ Parte 3: Chi è senza peccato
Testo biblico: Giovanni 8,3-11

Una donna viene trascinata davanti a Gesù; le pietre sono già pronte. Gesù scrive per terra e dice:

«Chi di voi è senza peccato, getti per primo la pietra.» Uno dopo l’altro se ne vanno. Poi Gesù le

dice: «Neanch’io ti condanno. Va’ e d’ora in poi non peccare più.» Grazia e nuovo inizio vanno

insieme.

💬 Domanda: Dove giudichi in fretta gli altri?

🙏 Preghiera: Gesù, grazie perché non mi condanni ma mi doni un nuovo inizio. Aiutami a essere

misericordioso con gli altri. Amen.

4️⃣ Parte 4: Che cosa mi trattiene?
Testo biblico: Marco 10,17-22

Un giovane ricco corre da Gesù: «Che cosa devo fare per avere la vita eterna?» Osserva tutti i

comandamenti. Gesù lo guarda e lo ama. Poi dice: «Vendi quello che hai e seguimi.» L’uomo se ne

va triste. Non sono i beni in sé, ma ciò a cui il nostro cuore è attaccato.

💬 Domanda: Che cosa ti costerebbe lasciare andare?

🙏 Preghiera: Gesù, tu mi guardi con amore. Mostrami che cosa mi trattiene e rendimi libero di

seguirti. Amen.
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5️⃣ Parte 5: Tempo per l’unica cosa
Testo biblico: Luca 10,38-42

Gesù è ospite. Marta corre, cucina, apparecchia. Maria siede vicino a Gesù e ascolta. Marta si

lamenta. Gesù dice con gentilezza: «Marta, ti preoccupi di molte cose. Ma di una cosa sola c’è

bisogno. Maria ha scelto la parte migliore.» Il lavoro conta – ma il tempo con Gesù è la fonte di tutto

il resto.

💬 Domanda: Quando ti prendi del tempo solo per ascoltare Gesù?

🙏 Preghiera: Gesù, in mezzo alla frenesia ti invito. Aiutami a trovare tempo per l’unica cosa

necessaria. Amen.

6️⃣ Parte 6: Il dubbio è permesso
Testo biblico: Giovanni 20,24-29

Gli altri discepoli raccontano: «Gesù è vivo!» Tommaso dice: «Se non vedo, non credo.» Una

settimana dopo Gesù viene – e non lo rimprovera. Gli mostra le ferite: «Toccale.» Tommaso dice:

«Mio Signore e mio Dio!» Gesù incontra chi dubita con pazienza e in modo personale.

💬 Domanda: Dove fai fatica a credere?

🙏 Preghiera: Gesù, tu sopporti i miei dubbi. Vienimi incontro in modo che io possa credere. Amen.

7️⃣ Parte 7: Ricominciare dopo un fallimento
Testo biblico: Giovanni 21,15-17

Pietro aveva rinnegato Gesù tre volte. Ora sono seduti accanto a un fuoco sul lago. Gesù gli chiede

tre volte: «Mi ami?» Tre volte Pietro risponde: «Sì, Signore, tu lo sai.» E Gesù dice: «Pasci le mie

pecore.» Nessun rimprovero, ma un nuovo compito. Con Gesù il fallimento non è la fine.

💬 Domanda: Dove hai bisogno di ricominciare?

🙏 Preghiera: Gesù, non ti arrendi con me, anche quando sbaglio. Grazie per ogni nuovo inizio con

te. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

Fai leggere il testo biblico a uno dei ragazzi.
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