
SÉRIE DE TEMPS SPIRITUELS · ÉCLAIREURS 12–16 · 7 × 8 MINUTES

Le Notre Père – une semaine avec
la prière de Jésus

LA SÉRIE EN UN COUP D’ŒIL

1️⃣ Partie 1 Notre Père qui es aux cieux

2️⃣ Partie 2 Que ton nom soit sanctifié

3️⃣ Partie 3 Que ton règne vienne

4️⃣ Partie 4 Que ta volonté soit faite

5️⃣ Partie 5 Notre pain de ce jour

6️⃣ Partie 6 Pardonne-nous comme nous pardonnons

7️⃣ Partie 7 Délivre-nous du mal

⏱️ 7 jours de 8 minutes 🎯 Comprendre la prière de Jésus ligne par ligne et la prier à nouveau

🛠️ Préparation : 5 min

💡 Comment utiliser la série : un temps spirituel par jour – idéal pour une semaine de camp ou sept

réunions. Au début, rappelle brièvement la veille.

1️⃣ Partie 1: Notre Père qui es aux cieux
Texte biblique : Matthieu 6,9

Jésus nous invite à appeler Dieu « Père » – proche, familier, accessible. Celui qui a vécu des choses

difficiles avec son propre père peut savoir : Dieu est différent – fidèle, patient, quelqu’un qui écoute.

Et on dit « notre », pas « mon » : nous prions en communauté, jamais seuls.

💬 Question : Qu’est-ce que le mot « père » évoque pour toi – et qu’est-ce qui correspond à Dieu ?

🙏 Prière : Père céleste, merci de pouvoir venir à toi comme un enfant vers un bon père. Amen.
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2️⃣ Partie 2: Que ton nom soit sanctifié
Texte biblique : Matthieu 6,9

Le nom de Dieu représente Dieu lui-même. « Sanctifié » veut dire : Dieu doit être grand et unique –

dans mes paroles et dans ma vie. Cela concerne aussi la façon dont nous parlons de Dieu et si son

nom devient un juron. Le respect de Dieu n’est pas de la peur, mais de l’émerveillement.

💬 Question : Où le nom de Dieu pourrait-il être davantage honoré dans ton quotidien ?

🙏 Prière : Dieu, ton nom est saint. Aide-moi à parler et à vivre de sorte que les autres voient

quelque chose de ta grandeur. Amen.

3️⃣ Partie 3: Que ton règne vienne
Texte biblique : Matthieu 6,10 ; Luc 17,20-21

Le règne de Dieu est là où Dieu règne : là où grandissent la justice, la paix et l’amour. Jésus dit : « Le

royaume de Dieu est au milieu de vous. » Quand nous prions « Que ton règne vienne », nous

demandons que le bon règne de Dieu devienne visible – dans le monde et dans notre groupe. Et

nous nous préparons à y participer.

💬 Question : Où aimerais-tu que le règne de Dieu devienne visible ?

🙏 Prière : Jésus, que ton règne vienne – dans notre monde, dans notre groupe et en moi. Amen.

4️⃣ Partie 4: Que ta volonté soit faite
Texte biblique : Matthieu 6,10 ; Luc 22,41-42

Cette ligne est difficile. La nuit avant sa mort, Jésus prie : « Père, si tu le veux, éloigne de moi cette

coupe ; toutefois, que ce ne soit pas ma volonté, mais la tienne qui soit faite. » Jésus dit

honnêtement à Dieu ce qu’il souhaite – et lui fait quand même confiance. « Que ta volonté soit

faite », ce n’est pas abandonner, c’est faire confiance.

💬 Question : Où as-tu du mal à faire confiance à Dieu ?

🙏 Prière : Père, je te dis honnêtement ce que je souhaite. Aide-moi à te faire confiance, même

quand ton chemin est différent. Amen.
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5️⃣ Partie 5: Notre pain de ce jour
Texte biblique : Matthieu 6,11

Nous demandons du pain pour aujourd’hui – pas pour les dix prochaines années. Cela apprend la

confiance et la reconnaissance pour ce que nous avons. Et de nouveau on dit « notre » : quand

nous demandons du pain, nous pensons à tous ceux qui en manquent. Celui qui prie peut aussi

partager.

💬 Question : De quoi as-tu vraiment besoin aujourd’hui – et qu’as-tu en trop ?

🙏 Prière : Dieu, merci pour tout ce que j’ai aujourd’hui. Rends-moi prêt à partager avec les autres.

Amen.

6️⃣ Partie 6: Pardonne-nous comme nous pardonnons
Texte biblique : Matthieu 6,12.14-15

Nous demandons pardon à Dieu – et nous nous engageons à pardonner aux autres. C’est exigeant.

Pardonner ne veut pas dire minimiser le mal ou tout accepter. Cela veut dire remettre la faute de

l’autre à Dieu. Celui qui sait combien il lui a été pardonné pardonne plus facilement.

💬 Question : À qui aimerais-tu pardonner aujourd’hui – ou à qui demander pardon ?

🙏 Prière : Père, pardonne-moi mes fautes. Et aide-moi à pardonner à ceux qui m’ont offensé.

Amen.

7️⃣ Partie 7: Délivre-nous du mal
Texte biblique : Matthieu 6,13 ; 1 Corinthiens 10,13

Nous prions : « Ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal. » Les tentations

font partie de la vie, mais Paul écrit : Dieu ne permettra pas que vous soyez tentés au-delà de vos

forces. À la fin vient une louange : « Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la

gloire. » La prière ne s’arrête pas à nos soucis, mais à la grandeur de Dieu.

💬 Question : Qu’emportes-tu de cette semaine avec le Notre Père ?

🙏 Prière : Dieu, garde-moi du mal. Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la

gloire, pour les siècles des siècles. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.
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