
SERIE DI MEDITAZIONI · ESPLORATORI 12–16 · 3 × 8 MINUTI

Imparare a perdonare
LA SERIE IN SINTESI

1️⃣ Parte 1 Quante volte ancora?

2️⃣ Parte 2 Giuseppe e i suoi fratelli

3️⃣ Parte 3 Ricevere noi stessi il perdono

⏱️ 3 incontri da 8 minuti 🎯 Capire che cosa significa perdonare – e perché il perdono rende liberi

🛠️ Preparazione: 5 min

💡 Come usare la serie: una parte in ciascuno di tre incontri consecutivi. All’inizio ricorda brevemente

la parte precedente.

1️⃣ Parte 1: Quante volte ancora?
Testo biblico: Matteo 18,21-22

Pietro chiede a Gesù: «Quante volte devo perdonare a chi mi fa un torto? Fino a sette volte?» Gesù

risponde: «Non sette volte, ma settanta volte sette.» Il perdono non è un conto a punti. Ma

perdonare non significa che il torto non conti o che si debba sopportare tutto – se qualcuno ti fa del

male, chiedi aiuto a una persona di fiducia. Perdonare significa: consegno il conto a Dio.

💬 Domanda: A chi fai fatica a perdonare in questo momento?

🙏 Preghiera: Signore Gesù, perdonare a volte è davvero difficile. Aiutami a consegnarti il conto.

Amen.
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2️⃣ Parte 2: Giuseppe e i suoi fratelli
Testo biblico: Genesi 50,15-21

I fratelli di Giuseppe lo avevano venduto quando era un ragazzo. Anni dopo Giuseppe è potente – e i

fratelli hanno paura che si vendichi. Ma Giuseppe piange e dice: «Voi avevate pensato del male

contro di me, ma Dio l’ha trasformato in bene.» Si prende cura di loro e dei loro figli. Il perdono

spezza il circolo di ferite e vendetta.

💬 Domanda: Dove vedi circoli di «occhio per occhio»?

🙏 Preghiera: Dio, dammi il coraggio di spezzare il circolo della vendetta – con il tuo aiuto. Amen.

3️⃣ Parte 3: Ricevere noi stessi il perdono
Testo biblico: Luca 15,20-24 e Colossesi 3,13

Il figlio minore ha sperperato l’eredità e torna a casa pieno di vergogna. Ma il padre gli corre

incontro, lo abbraccia e fa festa. Così è Dio con noi. Paolo scrive: «Come il Signore vi ha perdonato,

così fate anche voi.» Chi sa di essere stato perdonato perdona più facilmente gli altri.

💬 Domanda: Che cosa significa per te che Dio ti perdona?

🙏 Preghiera: Padre nel cielo, grazie perché mi corri incontro e mi perdoni. Aiutami a fare lo stesso

con gli altri. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

Fai leggere il testo biblico a uno dei ragazzi.
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