
SERIE DI MEDITAZIONI · ESPLORATORI 12–16 · 3 × 8 MINUTI

Amici veri
LA SERIE IN SINTESI

1️⃣ Parte 1 Davide e Gionatan

2️⃣ Parte 2 Amici che scoperchiano un tetto

3️⃣ Parte 3 Gesù ci chiama amici

⏱️ 3 incontri da 8 minuti 🎯 Scoprire che cos’è l’amicizia alla luce della Bibbia 🛠️ Preparazione: 5 min

💡 Come usare la serie: una parte in ciascuno di tre incontri consecutivi. All’inizio ricorda brevemente

la parte precedente.

1️⃣ Parte 1: Davide e Gionatan
Testo biblico: 1 Samuele 18,1-4 e 20,41-42

Gionatan è figlio del re, Davide il giovane pastore che Saul, il padre di Gionatan, odia. Eppure

diventano migliori amici. Gionatan regala a Davide il suo mantello e la sua spada e lo avverte dei

piani di Saul – anche se gli costa qualcosa. Gli amici veri restano uniti quando c’è vento contrario.

💬 Domanda: Da che cosa capisci che qualcuno è un amico vero?

🙏 Preghiera: Dio, grazie per le persone che mi stanno accanto. Rendimi un amico su cui si può

contare. Amen.
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2️⃣ Parte 2: Amici che scoperchiano un tetto
Testo biblico: Marco 2,1-12

Un uomo paralizzato non riesce ad arrivare da solo da Gesù. I suoi quattro amici ce lo portano – e

quando la casa è piena, scoperchiano semplicemente il tetto e lo calano giù. Gesù vede la loro fede,

perdona l’uomo e lo guarisce. A volte gli amici ci portano quando da soli non ce la facciamo.

💬 Domanda: Per chi potresti essere uno dei quattro amici?

🙏 Preghiera: Signore Gesù, mostrami chi posso portare a te – nella preghiera e con il mio aiuto.

Amen.

3️⃣ Parte 3: Gesù ci chiama amici
Testo biblico: Giovanni 15,13-15

Gesù dice: «Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la vita per i propri amici. Non vi

chiamo più servi, ma amici.» Gesù non è solo il nostro Signore, ma il nostro amico – qualcuno che

resta, che ascolta e che ha dato tutto per noi.

💬 Domanda: Che cosa cambia se vedi Gesù come un amico?

🙏 Preghiera: Gesù, grazie perché mi chiami tuo amico. Aiutami a restare unito a te – ogni giorno.

Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

Fai leggere il testo biblico a uno dei ragazzi.
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