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Gemüse statt Königstafel
AUF EINEN BLICK

📖 Bibelstelle Daniel 1,8–16

💡 Thema Eigene Identität in fremder Umgebung

🎯 Impuls Sich nicht verbiegen lassen

⏱️ 8 Minuten 🎒 Gegenstand: ein Teller Gemüse 🛠️ Vorbereitung: 5 Min.

📍 drinnen oder draußen

❤️ Mach es persönlich: Erzähl in zwei Sätzen ein eigenes Erlebnis zum Thema „Eigene Identität in

fremder Umgebung“. Echte Geschichten bleiben am längsten hängen.

🧭 So läuft die Andacht

1 Min. Einstieg
Stell den Teller in die Mitte. Frage: Wann hast du zuletzt „Nein“ gesagt, obwohl alle

„Ja“ gesagt haben?

2 Min. Bibeltext
Lies Daniel 1,8–16. Daniel und seine Freunde leben am babylonischen Hof. Man gibt

ihnen neue Namen und Essen vom Königstisch. Daniel bittet höflich um Gemüse und

Wasser – und nach zehn Tagen geht es ihnen besser als allen anderen.

3 Min. Gedanke
Daniel rebelliert nicht laut, sondern findet einen klugen, respektvollen Weg, seiner

Überzeugung treu zu bleiben. Auch wir leben in Umgebungen, die uns formen

wollen: Trends, Erwartungen, Gruppendruck. Die Frage ist nicht, ob wir uns

anpassen, sondern wo wir die Grenze ziehen.

2 Min. Gespräch
Wo willst du dich nicht verbiegen lassen?
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Gemüse statt Königstafel
🙏 Gebet zum Vorlesen

Gott, du kennst meinen Namen, auch wenn andere mich

anders nennen. Gib mir Klugheit und Mut, mir treu zu bleiben.

Amen.

💬 Zum Weiterdenken
Was ist der Unterschied zwischen Anpassung und Aufgeben der eigenen Identität?

🧑‍🏫 Für Leitende
Jugendliche nicht bloßstellen: Fragen offen stellen, niemand muss antworten.

Den Bibeltext von einer oder einem Jugendlichen vorlesen lassen.

Mut machen, das Gebet selbst zu sprechen – die Vorlage gibt Sicherheit.

📌 Rubrik: Bekannte Bibelgeschichten. Passende Gruppenstunden und weitere Andachten findest du

auf scouts-cloud.com.
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