
DEVOCIONAL · EXPLORADORES 12–16 · 8 MINUTOS

A armadura que não serve
NUM RELANCE

📖 Texto bíblico 1 Samuel 17,38-40

💡 Tema Ser autêntico em vez de disfarçado

🎯 Mensagem Agir com os meus próprios dons

⏱️ 8 minutos 🎒 Objeto: um casaco demasiado grande 🛠️ Preparação: 5 min 📍 dentro ou fora

❤️ Torna-o pessoal: conta em duas frases uma experiência tua sobre o tema «Ser autêntico em vez

de disfarçado». As histórias verdadeiras são as que ficam mais tempo na memória.

🧭 Como decorre

1 min Início
Pede a alguém que vista o casaco enorme e dê alguns passos. Pergunta: Como é

que se sente?

2 min Texto bíblico
Lê 1 Samuel 17,38-40. O rei Saul dá a David a sua armadura. David quase não

consegue andar com ela. Tira-a e pega no que conhece: o seu cajado, a sua funda,

cinco pedras.

3 min Reflexão
Muitas vezes tentamos ser como os outros: como os populares, os influencers, os

mais velhos. Mas Deus deu-te capacidades próprias. David não ganha por se

disfarçar, mas porque luta com o que tem a ver com ele – e confia em Deus.

2 min Conversa
Que «armadura» vestes às vezes que não tem nada a ver contigo?
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A armadura que não serve
🙏 Oração para ler em voz alta

Deus, obrigado pelos dons que me deste. Ajuda-me a ser

autêntico em vez de fingir ser outra pessoa. Ámen.

💬 Para continuar a pensar
Quais são as tuas «cinco pedras» – capacidades que são mesmo tuas?

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Nunca exponhas ninguém: faz perguntas abertas, ninguém tem de responder.

Pede a um dos jovens que leia o texto bíblico.

Encoraja-os a dizer a oração – o texto escrito dá segurança.

📌 Secção: Histórias bíblicas conhecidas. Encontras reuniões de grupo a condizer e mais devocionais

em scouts-cloud.com.
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