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L’armatura che non va bene
IN SINTESI

📖 Testo biblico 1 Samuele 17,38-40

💡 Tema Essere autentici invece che travestiti

🎯 Messaggio Agire con i miei doni

⏱️ 8 minuti 🎒 Oggetto: una giacca troppo grande 🛠️ Preparazione: 5 min

📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Essere autentici invece che

travestiti». Le storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Fai indossare a qualcuno la giacca enorme e fagli fare qualche passo. Domanda: Che

effetto fa?

2 min Testo biblico
Leggi 1 Samuele 17,38-40. Il re Saul dà a Davide la sua armatura. Davide riesce a

malapena a camminare. Se la toglie e prende ciò che conosce: il bastone, la fionda,

cinque sassi.

3 min Pensiero
Spesso cerchiamo di essere come gli altri: come i popolari, gli influencer, i più grandi.

Ma Dio ti ha dato capacità tue. Davide non vince perché si traveste, ma perché

combatte con ciò che gli appartiene – e si fida di Dio.

2 min Confronto
Quale «armatura» indossi a volte che in realtà non ti appartiene?
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L’armatura che non va bene
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Dio, grazie per i doni che mi hai dato. Aiutami a essere

autentico invece di recitare la parte di un altro. Amen.

💬 Per riflettere ancora
Quali sono i tuoi «cinque sassi» – capacità che sono davvero tue?

🧑‍🏫 Per i capi
Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

Fai leggere il testo biblico a uno dei ragazzi.

Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto dà sicurezza.

📌 Sezione: Storie bibliche conosciute. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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