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L’armure qui ne va pas
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique 1 Samuel 17,38-40

💡 Thème Être vrai plutôt que déguisé

🎯 Message Agir avec mes propres dons

⏱️ 8 minutes 🎒 Objet : une veste beaucoup trop grande 🛠️ Préparation : 5 min

📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Être vrai plutôt

que déguisé ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Fais enfiler la veste trop grande à quelqu’un et fais-lui faire quelques pas. Question :

Quelle impression ça fait ?

2 min Texte biblique
Lis 1 Samuel 17,38-40. Le roi Saül donne son armure à David. David peut à peine

marcher avec. Il l’enlève et prend ce qu’il connaît : son bâton, sa fronde, cinq

cailloux.

3 min Pensée
Souvent, nous essayons d’être comme les autres : comme les populaires, les

influenceurs, les plus âgés. Mais Dieu t’a donné tes propres capacités. David ne

gagne pas parce qu’il se déguise, mais parce qu’il se bat avec ce qui lui correspond –

et qu’il fait confiance à Dieu.

2 min Échange
Quelle « armure » portes-tu parfois, qui ne te correspond pas vraiment ?

scouts-cloud.com · Temps spirituel · L’armure qui ne va pas · CC BY-NC-SA 4.0 Page 1 / 2



TEMPS SPIRITUEL · ÉCLAIREURS 12–16 · 8 MINUTES

L’armure qui ne va pas
🙏 Prière à lire à voix haute

Dieu, merci pour les dons que tu m’as faits. Aide-moi à être

vrai au lieu de jouer quelqu’un d’autre. Amen.

💬 Pour aller plus loin
Quels sont tes « cinq cailloux » – des capacités qui t’appartiennent vraiment ?

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.

Encourage-les à dire la prière eux-mêmes – le texte écrit rassure.

📌 Rubrique : Histoires bibliques connues. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.
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