MEDITAZIONE - ESPLORATORI 12-16 - 8 MINUTI A

Controcorrente

IN SINTESI

| Testobiblico Genesi6,9-22

¢ Tema Restare fedeli alle proprie convinzioni quando tutti la pensano
diversamente

@ Messaggio Il coraggio dell'integrita

1 8 minuti B) Oggetto: una ciotola d'acqua e un bastone X Preparazione: 5 min

? al chiuso o all'aperto

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Restare fedeli alle proprie
convinzioni quando tutti la pensano diversamente». Le storie vere restano impresse piu a lungo.

», Come si svolge

T1min Inizio
Mescola l'acqua con il bastone finché tutto gira in una direzione. Poi tieni il bastone
fermo contro la corrente. Domanda: Che cosa & piu facile?

2min Testo biblico
Leggi Genesi 6,9-22. Noé vive in un mondo in cui «tutti» vivono diversamente.
Costruisce quello che Dio gli chiede — e diventa lo zimbello di tutti.

3 min Pensiero
Tutti conoscono la pressione del gruppo: in classe, nelle chat, alle feste. Andare con
la corrente € comodo. Noé mostra che la fedelta a Dio pu0 renderti impopolare. Ma &
la strada che regge quando arriva la tempesta.

2min Confronto
Dove fai fatica a nuotare controcorrente?
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J, Preghieradaleggere ad alta voce

Dio, tu conosci la pressione che sento. Dammi il coraggio di
Noé per fare cid che € giusto, anche se mi costa. Amen.

¢ Perriflettere ancora

» Che cosa ti aiuta a restare fedele ai tuoi valori — amici, preghiera, modelli?
e Cisono situazioni in cui andare con la corrente va bene?

E1 Pericapi

» Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.
» Faileggere il testo biblico a uno dei ragazzi.
o Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto da sicurezza.

s® Sezione: Storie bibliche conosciute. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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