
TEMPS SPIRITUEL · ÉCLAIREURS 12–16 · 8 MINUTES

À contre-courant
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Genèse 6,9-22

💡 Thème Tenir à ses convictions quand tout le monde pense autrement

🎯 Message Le courage de l’intégrité

⏱️ 8 minutes 🎒 Objet : un saladier d’eau et un bâton 🛠️ Préparation : 5 min

📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Tenir à ses

convictions quand tout le monde pense autrement ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en

mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Remue l’eau avec le bâton jusqu’à ce que tout tourne dans un sens. Puis tiens le

bâton immobile contre le courant. Question : Qu’est-ce qui est plus facile ?

2 min Texte biblique
Lis Genèse 6,9-22. Noé vit dans un monde où « tout le monde » vit autrement. Il

construit ce que Dieu lui demande – et devient la risée de tous.

3 min Pensée
Tout le monde connaît la pression du groupe : en classe, dans les discussions en

ligne, en soirée. Suivre le courant, c’est confortable. Noé montre que la fidélité à Dieu

peut rendre impopulaire. Mais c’est le chemin qui tient quand la tempête arrive.

2 min Échange
Où as-tu du mal à nager à contre-courant ?
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À contre-courant
🙏 Prière à lire à voix haute

Dieu, tu connais la pression que je ressens. Donne-moi le

courage de Noé pour faire ce qui est juste, même si cela me

coûte. Amen.

💬 Pour aller plus loin
Qu’est-ce qui t’aide à tenir à tes valeurs – des amis, la prière, des modèles ?

Y a-t-il des situations où suivre le courant est acceptable ?

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.

Encourage-les à dire la prière eux-mêmes – le texte écrit rassure.

📌 Rubrique : Histoires bibliques connues. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.
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