
DEVOCIONAL · EXPLORADORES 12–16 · 8 MINUTOS

Estás a dormir, Jesus?
NUM RELANCE

📖 Texto bíblico Marcos 4,35-41

💡 Tema Orar com sinceridade quando Deus se cala

🎯 Mensagem Posso dizer tudo a Jesus – também as minhas dúvidas e a minha raiva

⏱️ 8 minutos 🎒 Objeto: uma almofada 🛠️ Preparação: 5 min 📍 dentro ou fora

❤️ Torna-o pessoal: conta em duas frases uma experiência tua sobre o tema «Orar com sinceridade

quando Deus se cala». As histórias verdadeiras são as que ficam mais tempo na memória.

🧭 Como decorre

1 min Início
Põe a almofada no meio. Pergunta: Quando é que já sentiste que Deus está a dormir

– e nem dá conta do que se passa contigo?

2 min Texto bíblico
Os discípulos estão no lago com Jesus quando rebenta uma tempestade. O barco

enche-se de água. E Jesus? Dorme sobre uma almofada. Os discípulos não estão só

com medo, estão também zangados: «Mestre, não te importas que morramos?»

Curioso: Jesus não os repreende pela pergunta. Levanta-se e acalma a tempestade.

Só depois pergunta: «Porque têm tanto medo? Ainda não têm fé?»

3 min Reflexão
Os discípulos atiraram a Jesus a sua pergunta sincera – e foi isso mesmo que estava

certo: foram ter com ele com o seu medo. Também nos Salmos há pessoas que oram

assim: «Desperta! Porque dormes, Senhor?» (Salmo 44,23). Deus aguenta as tuas

perguntas sinceras. Ter fé não é nunca duvidar, mas ir ter com Jesus com as

dúvidas. E: Jesus estar a dormir não quer dizer que não está lá. Esteve sempre no

barco.

2 min Conversa
Que pergunta sincera gostarias de fazer um dia a Jesus?
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Estás a dormir, Jesus?
🙏 Oração para ler em voz alta

Jesus, às vezes parece que estás a dormir. Obrigado por

mesmo assim poder dizer-te tudo. Estás comigo no barco.

Ámen.

💬 Para continuar a pensar
É falta de respeito fazer censuras a Deus – ou é confiança?

Porque é que Jesus não acalma logo todas as tempestades?

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Nunca exponhas ninguém: faz perguntas abertas, ninguém tem de responder.

Pede a um dos jovens que leia o texto bíblico.

Encoraja-os a dizer a oração – o texto escrito dá segurança.

📌 Secção: Histórias bíblicas conhecidas. Encontras reuniões de grupo a condizer e mais devocionais

em scouts-cloud.com.
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