MEDITAZIONE - ESPLORATORI 12-16 - 8 MINUTI

Gesl,

IN SINTESI

stai dormendo?

| Testobiblico Marco 4,35-41

¢ Tema Pregare con sincerita quando Dio tace
@ Messaggio Posso dire tutto a Gesu — anche i miei dubbi e la mia rabbia
1 8 minuti &) Oggetto: un cuscino X Preparazione: 5 min ? al chiuso o all'aperto

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Pregare con sincerita quando
Dio tace». Le storie vere restano impresse piu a lungo.

N .

»/ Come sisvolge

1min

Inizio
Metti il cuscino al centro. Chiedi: Quando hai avuto la sensazione che Dio dorma - e
non si accorga per niente di quello che ti succede?

Testo biblico

| discepoli sono sul lago con Gesu quando scoppia una tempesta. La barca si riempie
d'acqua. E Gesu? Dorme su un cuscino. | discepoli non hanno solo paura, sono anche
arrabbiati: «Maestro, non t'importa che moriamo?» Interessante: Gesu non li
rimprovera per la domanda. Si alza e calma la tempesta. Solo dopo chiede: «Perché
avete tanta paura? Non avete ancora fede?»

Pensiero

| discepoli hanno buttato li a Gesu la loro domanda sincera — ed era proprio la cosa
giusta: sono andati da lui con la loro paura. Anche nei Salmi ci sono persone che
pregano cosi: «Svégliati! Perché dormi, Signore?» (Salmo 44,24). Dio sopporta le tue
domande sincere. Avere fede non significa non dubitare mai, ma andare da Gesu con
i propri dubbi. E: se Gesu dorme, non vuol dire che non ci sia. Era sulla barca tutto il
tempo.

Confronto
Quale domanda sincera vorresti fare un giorno a Gesu?
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GesU, stai dormendo?

J, Preghieradaleggere ad alta voce

Gesu, a volte sembra che tu dorma. Grazie perché posso
comunque dirti tutto. Tu sei con me sulla barca. Amen.

¢ Perriflettere ancora

« E una mancanza di rispetto fare rimproveri a Dio — o & fiducia?
o Perché Gesu non calma subito ogni tempesta?

Bl Pericapi
» Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

» Faileggere il testo biblico a uno dei ragazzi.
o Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto da sicurezza.

s® Sezione: Storie bibliche conosciute. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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