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Tu dors, Jésus ?
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Marc 4,35-41

💡 Thème Prier avec franchise quand Dieu se tait

🎯 Message Je peux tout dire à Jésus – même mes doutes et ma colère

⏱️ 8 minutes 🎒 Objet : un coussin 🛠️ Préparation : 5 min 📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Prier avec

franchise quand Dieu se tait ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Pose le coussin au milieu. Demande : Quand as-tu déjà eu l’impression que Dieu dort

– et qu’il ne remarque pas du tout ce qui se passe pour toi ?

2 min Texte biblique
Les disciples sont sur le lac avec Jésus quand une tempête éclate. La barque se

remplit d’eau. Et Jésus ? Il dort sur un coussin. Les disciples n’ont pas seulement

peur, ils sont aussi en colère : « Maître, cela ne te fait rien que nous périssions ? »

Intéressant : Jésus ne les gronde pas pour leur question. Il se lève et calme la

tempête. C’est seulement après qu’il demande : « Pourquoi avez-vous si peur ?

N’avez-vous pas encore de foi ? »

3 min Pensée
Les disciples ont lancé leur question franche à Jésus – et c’était exactement ce qu’il

fallait : ils sont allés vers lui avec leur peur. Dans les Psaumes aussi, des gens prient

ainsi : « Réveille-toi ! Pourquoi dors-tu, Seigneur ? » (Psaume 44,24). Dieu supporte

tes questions sincères. La foi, ce n’est pas ne jamais douter, mais aller vers Jésus

avec ses doutes. Et : si Jésus dort, cela ne veut pas dire qu’il n’est pas là. Il était dans

la barque tout le temps.

2 min Échange
Quelle question sincère aimerais-tu poser un jour à Jésus ?
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Tu dors, Jésus ?
🙏 Prière à lire à voix haute

Jésus, parfois j’ai l’impression que tu dors. Merci de pouvoir

quand même tout te dire. Tu es avec moi dans la barque.

Amen.

💬 Pour aller plus loin
Est-ce un manque de respect de faire des reproches à Dieu – ou est-ce de la confiance ?

Pourquoi Jésus ne calme-t-il pas chaque tempête tout de suite ?

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.

Encourage-les à dire la prière eux-mêmes – le texte écrit rassure.

📌 Rubrique : Histoires bibliques connues. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.
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